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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΢ΙΣΙ΢Η΢ ΦΕΒΡΟΤΑΡΙΟ΢ 2012 

 

ΠΕΜΠΣΗ 2-2   Χοιρινό με μαντηουράνα και πιλάφι, ςαλάτα μαροφλι- καρότο-ελιζσ με ςωσ λαδόξιδο, 

                          κλθμεντίνεσ 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 3-2   Αρακάσ λαδερόσ με πατάτεσ και καρότα, αλευρόπιτα Ηπείρου, εκλεράκι 

***** 

ΔΕΤΣΕΡΑ 6-2   Λιτό γεφμα (μακαρονάκι κοφτό με ςάλτςα ντομάτασ) 

ΣΡΙΣΗ 7-2    Ψάρι φιλζτο ψθτό με ρυηότο λαχανικϊν, ςαλάτα πανδαιςία (μαροφλι-λάχανο-ρόκα-καρότο  

                     με ςωσ βινεγκρζτ), μπανάνα  

ΠΕΜΠΣΗ 9-2  Κοτόπουλο μποφτι ψθτό με πουρζ πατάτασ, ντάκοσ, μιλο 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 10-2   Γιουβαρλάκια αυγολζμονο με καρότα και πατάτεσ , ςαλάτα μαροφλι-αγγοφρι με ςωσ  

                                  βινεγκρζτ, κλθμεντίνεσ 

***** 

ΔΕΤΣΕΡΑ 13-2   Φαρφάλεσ με ςάλτςα ντομάτασ και βαςιλικό, κεφαλογραβιζρα τριμμζνθ, ςαλάτα  

                            μαροφλι, ντομάτα με άνικο, κρεμμυδάκι και ςωσ μπαλςάμικο,  πορτοκάλι 

ΣΡΙΣΗ 14-2   Χοιρινι μπριηόλα με πουρζ πατάτασ, ςαλάτα λάχανο (άςπρο & κόκκινο)-καρότο με ςωσ  

                       μαγιονζηασ- κζτςαπ, μιλο 

ΠΕΜΠΣΗ 16-2   (Σ΢ΙΚΝΟΠΕΜΠΣΗ)  Mixed grill, πίτεσ, ςαλάτα ανάμικτθ (λάχανο άςπρο-κόκκινο, ντομάτα,   

                            πιπεριά  κόκκινθ, κρεμμφδι φρζςκο, μαϊντανό, με ςωσ λαδολζμονο),  κλθμεντίνεσ 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 17-2   Φακζσ, τυρί (κεφαλοτφρι) , ελιζσ, κριτςίνια, μπανάνα 

***** 

ΔΕΤΣΕΡΑ 20-2  Παςτίτςιο, ςαλάτα μαροφλι-αγγοφρι με λαδόξιδο, πορτοκάλι 

ΣΡΙΣΗ 21-2   Ψάρι φιλζτο πανζ με πατάτεσ φοφρνου, ςαλάτα μαροφλι-καρότο με ςωσ  

                       λαδολζμονο, μπανάνα 

ΠΕΜΠΣΗ 23-2  Μοςχάρι γιουβζτςι, ςαλάτα μαροφλι- καρότο με ςωσ λαδόξιδο, κλθμεντίνεσ 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 24-2  Φαςόλια γίγαντεσ, ςπανακόπιτα, ηελζ φροφτων 

 

***** 

ΔΕΤΣΕΡΑ 27-2  ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΤΣΕΡΑ  

ΣΡΙΣΗ 28-2   Κρικαράκι με γαρίδεσ, ςαλάτα πανδαιςία (μαροφλι-λάχανο-ρόκα-καρότο με ςωσ βινεγκρζτ),  

                      πορτοκάλι 


