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Θέμα: Λειτοςπγία Σπαπεζαπίαρ 

 Αγαπεηνί γνλείο, 

 Όπωο είλαη γλωζηό, όινη νη καζεηέο ηωλ κεγαιύηεξωλ ηάμεωλ (από 3ε 

έωο θαη 6ε) είναι ςποσπεωμένοι λα βξίζθνληαη ζηελ ηξαπεδαξία ηνπ Σρνιείνπ 
θάζε κεζεκέξη, εθηόο Τεηάξηεο. 
 
 Σύκθωλα κε ηνλ θαλνληζκό ηνπ Σρνιείνπ: 

1. Οη καζεηέο πνπ ηξώλε κε θαγεηό ηνπ ζρνιείνπ θάζνληαη ζε ηξαπέδηα ηωλ 8 
ζέζεωλ κε έλαλ εθπαηδεπηηθό. 

 

2. Οη καζεηέο πνπ ηξώλε κε δηθό ηνπο θαγεηό θάζνληαη ζε ηξαπέδηα ηωλ 14 
ζέζεωλ θαη επηβιέπνληαη από εθπαηδεπηηθνύο. 

 

3. Τν θαγεηό ηωλ παηδηώλ, πνπ έξρεηαη από ην ζπίηη, αλαζεξκαίλεηαη. 
 

4. Τα κεηαιιηθά δνρεία ηνπ θαγεηνύ πξέπεη λα θέξνπλ σαπαγμένα ην όνομα θαη 

ηελ τάξη ηνπ παηδηνύ. Δηαθνξεηηθά, δε γίλνληαη δεθηά γηα αλαζέξκαλζε. 
 

5. Κάζε παηδί, όηαλ έξρεηαη ζηελ ηξαπεδαξία, εθόζνλ δελ ηξώεη κε θαγεηό ηνπ 
ζρνιείνπ πξέπεη λα έρεη καδί ηνπ ην δνρείν κε ην θαγεηό ηνπ ή παθέην κε 

πξόρεηξν θαγεηό.  Δεν επιτπέπεται να πποσέπσεται σωπίρ υαγητό. 
 

6. Τα παηδηά θεύγνπλ από ηελ ηξαπεδαξία όια καδί, όηαλ δνζεί ε εληνιή από ηνλ 
ππνδηεπζπληή. 

 
 Τελ ώξα ηνπ θαγεηνύ αζθείηαη αγωγή ζε όινπο ηνπο καζεηέο θαη δεηνύκε 
ηε βνήζεηά ζαο γηα λα επηηύρνπκε θαιύηεξα απνηειέζκαηα:   
 
α) Επηκείλεηε όηη πξέπεη λα ηξώλε όια ηα θαγεηά πνπ πξνβιέπεη ην πξόγξακκα 

ηνπ Σρνιείνπ, ηδηαίηεξα ηε ζαιάηα θαη ην θξνύην. Οη δάζθαινη γλωξίδνπλ ηηο 
πνζόηεηεο από θάζε θαγεηό  πνπ πξέπεη λα δώζνπλ ζηα παηδηά. 

 
β) Απνθεύγεηε λα δίλεηε ζηα παηδηά ηππνπνηεκέλα πξνϊόληα (ζνθνιάηεο, ηζηπο 

θ.η.ι.) ηνλίδνληάο ηνπο ηελ αλάγθε πγηεηλήο δηαηξνθήο. 
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