
°∂¡π∫∂™ ∞ƒÃ∂™ & ™∆√Ã√π ∆√À ∞¡∞§À∆π∫√À ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞∆√™ ∆∏™ ºÀ™π∫∏™ ∞°ø°∏™ ∆√À §À∫∂π√À
∞. ™∫O¶O™
∏ º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ÛÙÔ §‡ÎÂÈÔ ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi, ÌÂ ÙÈ˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ¤˜, ·ıÏËÙÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÈÛfiÚÚÔ· Î·È ·ÚÌÔÓÈÎ¿ ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜, „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ-ÙÚÈÒÓ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÈÎ·ÓÔ‡˜ Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ·ÚÌÔÓÈÎ¿ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ.
OÈ Â› Ì¤Úo˘˜ ÛÙfi¯oÈ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È:
1. µÈˆÌ·ÙÈÎfi˜ 
1.1. ∏ Û˘ÓÂÈ‰ËÙoo›ËÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È ¿ıÏËÛË Û’ oÏfiÎÏËÚË ÙË ˙ˆ‹.
1.2. ∏ ·fiÎÙËÛË ·ıÏËÙÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ (¯fiÌÈ)
1.3. ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ·Á¿Ë˜ ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË Î·È ÙË ˙ˆ‹ ÙË˜ ˘·›ıÚo˘.
2. µÈoÏoÁÈÎfi˜ – ÀÁÈÂÈÓfi˜
2.1. ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ- ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓoÙ‹ÙˆÓ, o˘ ÌÂÈÒÓoÓÙ·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ oÏ‡ˆÚË˜ Î·ıÈÛÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ-ÙÚÈÒÓ.
2.2. ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ Â˘ÂÍ›·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ-ÙÚÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÛÎÏËÚ·ÁÒÁËÛË Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Ùo˘˜.
3. ∫ÈÓËÙÈÎfi˜ – ∂ÎÊÚ·ÛÙÈÎfi˜
3.1. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈoÙ‹ÙˆÓ Î·È ÂÌ¤‰ˆÛË Ùo˘˜ ÌÂ ·ÁÒÓÂ˜ ‹ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.
3.2. ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ï·˚Î‹˜ Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·Ú¿‰oÛË˜ (·Ú·‰oÛÈ·Îo› Î·È ¿ÏÏoÈ ¯oÚo›).
3.3. ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘ ·ÈÛıËÙÈÎo‡ ÎÚÈÙËÚ›o˘ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ-ÙÚÈÒÓ.
4. ∫oÈÓˆÓÈÎfi˜ – ∏ıÈÎfi˜
4.1. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ (ı¤ÏËÛË, ˘oÌoÓ‹, ÂÈÌoÓ‹, ı¿ÚÚo˜. ∞˘ÙoÎ˘ÚÈ·Ú¯›·, ·˘ÙoÂo›ıËÛË, ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ· Î.·.)
4.2. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ËıÈÎÒÓ Î·È ÎoÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÚÂÙÒÓ (ÙÈÌÈfiÙËÙ· ÛÙoÓ ·ÁÒÓ·, Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë, oÌ·‰ÈÎfi ÓÂ‡Ì·, ·ÍÈoÎÚ·Ù›·, ‰ÈÎ·ÈoÛ‡ÓË, ·˘ÙoÂÈı·Ú¯›·, ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·, ÛÂ‚·ÛÌfi˜
ÙˆÓ ·ÓÙÈ¿ÏˆÓ, ÌÂÙÚÈoÊÚoÛ‡ÓË, ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ó›ÎË˜ Î·È ÙË˜ ‹ÙÙ·˜, Ê›Ï·ıÏo ÓÂ‡Ì· Î.·.)
4.3. O ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎoÈÓˆÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ (‚›·, ‡‚ÚÂÈ˜ ÎÙÏ)
4.4. ∏ „˘¯·ÁˆÁ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ-ÙÚÈÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.
5. ¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi˜ – °ÓˆÛÙÈÎfi˜
5.1. ∏ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË (‚ÂÏÙ›ˆÛË Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ ÈÛÙo‡, Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Â˘Ê˘›·˜, ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÚoÛo¯‹˜, ·ÓÙ›ÏË„Ë˜, ÂÊÂ˘ÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜, ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜,
oÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÎÙÏ.)
5.2. ∏ ·fiÎÙËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, fiˆ˜, .¯. : ÙˆÓ Î·ÓoÓÈÛÌÒÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ, ÙË˜ OÏ˘ÌÈ·Î‹˜ È‰¤·˜ Î·È Î›ÓËÛË˜, ÙˆÓ Ï·oÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ
‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÚooÓËÙÈÎ‹˜, ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÎÙÏ.

µ. À§O¶Oπ∏™∏ ∆ø¡ ™∆OÃø¡ - ∂º∞ƒªO°∏ ∆OÀ ∞¡∞§À∆π∫OÀ ¶ƒO°ƒ∞ªª∞∆O™
∞’ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·Ú·¿Óˆ ‰È‰·ÎÙÈÎo‡˜ ÛÙfi¯o˘˜, È‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È ¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È: 
·. ™Ùo ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi, ÁÈ· Ó· ·oÎÙ‹Ûo˘Ó oÈ Ì·ıËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. O ÛÙfi¯o˜ ·˘Ùfi˜ ˘ÏooÈÂ›Ù·È, ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙo¯‹ Ùo˘˜ ÛÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ Ùo ‰ÈÎ·›ˆÌ· o˘ ‰›ÓÂÙ·È ÛÙo˘˜ Ì·ıËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ Ó· ÂÈÏ¤Ío˘Ó ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· o˘ Ùo˘˜ ·Ú¤ÛÂÈ: 
‚. ™Ùo ‚ÈoÏoÁÈÎfi, ÁÈ· Ó· ·Ó·ÏËÚÒÛo˘Ó oÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÁÈ· Î›ÓËÛË Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ··Ú·›ÙËÙo ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛÌ· ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙËÓ oo›· ÂÈ‚¿ÏÏo˘Ó oÈ
oÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÂÏ¤ÙË˜. O ÛÙfi¯o˜ ·˘Ùfi˜ ˘ÏooÈÂ›Ù·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÚoÌÈÎ¤˜, ·ÏÙÈÎ¤˜, ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜, ‰È·Ù·ÙÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, o˘
Á›ÓoÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î¿ıÂ ˆÚÈ·›·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ Ùo ˘fiÏoÈo ÎÈÓËÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· (·ıÏ‹Ì·Ù·).

1. OÈ Ì·ıËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ Î¿ıÂ Ù¿ÍË˜ Ùo˘ §˘ÎÂ›o˘ ÂÈÏ¤Áo˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi Î·ıo‰‹ÁËÛË ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ-ÙÚÈÒÓ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜:
1.1. ŒÓ· ¿ıÏËÌ·: 
OÌ·‰ÈÎfi - Basketball, Volleyball, Handball, Football.
∞ÙoÌÈÎfi - ∞ıÏ‹Ì·Ù· ™Ù›‚o˘, ∫oÏ‡Ì‚ËÛË, ƒ˘ıÌÈÎ‹ ‹ ∂ÓfiÚÁ·ÓË °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, Tennis. 
ÕÏÏ· ·ıÏ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË - Hockey, Water polo, Rugby, ¶¿ÏË, Squash, Ping-Pong.
1.2. ◊ ÌÈ· ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÂÛÎÂ›·˜ Ùo˘˜, Ù· oo›· ı· ÂÈ‰›‰oÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ‹ ‰‡o ÙÂÙÚ¿ÌËÓ·.
OÈ Ì·ıËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ o˘ ÂÈÏ¤Áo˘Ó Ùo ›‰Èo ¿ıÏËÌ· ‹ ÙËÓ ›‰È· ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ Ì›· oÌ¿‰·. OÈ oÌ¿‰Â˜ o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡ÓÙ·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ (4), ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÙ·È fiÛo Ùo ‰˘Ó·Ùfi ·o‰oÙÈÎfiÙÂÚË Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È Ë ÂoÙÂ›· ·fi Ùo˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.
2. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ÌÂÁ¿Ïo˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ì·ıËÙÒÓ-ÙÚÈˆÓ ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ùo ›‰Èo ¿ıÏËÌ· ¯ˆÚ›˜ Ó· Â·ÚÎo‡Ó oÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÚoÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ¤¯o˘Ó ÛÙo ÚÒÙo ÙÂÙÚ¿ÌËÓo oÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÂ›ÓoÈ
o˘ ı· ÂÎÚoÛˆ‹Ûo˘Ó Ùo ÙÌ‹Ì·, ÙËÓ Ù¿ÍË ‹ Ùo Û¯oÏÂ›o ÛÙo ¿ıÏËÌ· ·˘Ùfi Î·Ù¿ Ùo ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ‹ ‰È·Û¯oÏÈÎfi ÚˆÙ¿ıÏËÌ·. ™Ùo ÂfiÌÂÓo ÙÂÙÚ¿ÌËÓo ı· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÚoÛ¿ıÂÈ·,
ÒÛÙÂ Ó· ÈÎ·ÓooÈÂ›Ù·È Ë ÂÈı˘Ì›· Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ì·ıËÙÒÓ-ÙÚÈˆÓ Ó· ·Û¯oÏËıo‡Ó ÌÂ Ùo ¿ıÏËÌ· ‹ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÚoÙ›ÌËÛ‹˜ Ùo˘˜.
3. ∏ ˆÚÈ·›· ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
3.1. ∆·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
3.2. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (‰ÚoÌÈÎ¤˜, ·ÏÙÈÎ¤˜, ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜, ‰È·Ù·ÙÈÎ¤˜, Î.·) o˘ ·o‚Ï¤o˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙoÓ ÂÚÈoÚÈÛÌfi ÙË˜ ˘oÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ-ÙÚÈˆÓ.
3.3. ∆Â¯ÓÈÎ‹ Î·È Ù·ÎÙÈÎ‹ ÂÓfi˜ ·ıÏ‹Ì·Ùo˜ (Î¿ıÂ oÌ¿‰· ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi ¿ıÏËÌ· ÂÈÏoÁ‹˜).
3.4. ∂Ì¤‰ˆÛË ÌÂ ·ÁÒÓÂ˜.

°. ∞¡∞§À∆π∫∏ ∂º∞ƒªO°∏ ∆OÀ ¶ƒO°ƒ∞ªª∞∆O™ ∫∞∆∞ ∆∞•∏
∏ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È ÛÂ 33 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ Ì¤Û· ÛÙo Û¯oÏÈÎfi ¤Ùo˜ ÁÈ· fiÏo˘˜ Ùo˘ Ì·ıËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ oÌ¿‰Â˜ ÁÈ· ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎoÚ›ÙÛÈ·.

∏ ° §˘ÎÂ›o˘ ¤¯ÂÈ 66 ÂÚÈfi‰o˘˜ Û˘ÓoÏÈÎ¿ ÂÙËÛ›ˆ˜ Ì¿ıËÌ· º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
fio˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ùo ·Ú·Î¿Ùˆ ÚfiÁÚ·ÌÌ·:

1. ∆est ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ 4 ÂÚ›o‰oÈ
2. ∫oÏ‡Ì‚ËÛË 3 »
3. ∞ÓÒÌ·Ïo˜ ¢ÚfiÌo˜ 2 »
4. ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ 6 »
5. ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÛÙ›‚o˘ 4 »
6. ¶ÚoÎÚÈÌ·ÙÈÎo› ·ÁÒÓÂ˜ ÛÙ›‚o˘ 10 »
7. ∞ıÏËÙÈÎ¿ 19 »
8. ¶·Ú¤Ï·ÛË 4 »
9. Fitness room 6 »

10. ∆est ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ 4 »
11. ¶ÚoÂÙoÈÌ·Û›· «¢¤ÏÙÂÈ·» 4 »



∏ µ §˘ÎÂ›o˘ ¤¯ÂÈ 79 ÂÚÈfi‰o˘˜ Û˘ÓoÏÈÎ¿ ÂÙËÛ›ˆ˜ Ì¿ıËÌ· º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
fio˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ùo ·Ú·Î¿Ùˆ ÚfiÁÚ·ÌÌ·:

1. ∆est ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ 4 ÂÚ›o‰oÈ
2. ∫oÏ‡Ì‚ËÛË 3 »
3. ∞ÓÒÌ·Ïo˜ ¢ÚfiÌo˜ 2 »
4. ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ 8 »
5. ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÛÙ›‚o˘ 6 »
6. ¶ÚoÎÚÈÌ·ÙÈÎo› ·ÁÒÓÂ˜ ÛÙ›‚o˘ 10 »
7. ∞ıÏËÙÈÎ¿ 18 »
8. ¶·Ú¤Ï·ÛË 4 »
9. Fitness room 6 »

10. ∆est ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ 4 »
11. °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ 10 »
12. ¶ÚoÂÙoÈÌ·Û›· «¢¤ÏÙÂÈ·» 4 »

∏ ∞ §˘ÎÂ›o˘ ¤¯ÂÈ 99 ÂÚÈfi‰o˘˜ Û˘ÓoÏÈÎ¿ ÂÙËÛ›ˆ˜ Ì¿ıËÌ· º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
fio˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ùo ·Ú·Î¿Ùˆ ÚfiÁÚ·ÌÌ·:

1. ∆est ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ 4 ÂÚ›o‰oÈ
2. ∫oÏ‡Ì‚ËÛË 4 »
3. ∞ÓÒÌ·Ïo˜ ¢ÚfiÌo˜ 2 »
4. ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ 12 »
5. ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÛÙ›‚o˘ 10 »
6. ¶ÚoÎÚÈÌ·ÙÈÎo› ·ÁÒÓÂ˜ ÛÙ›‚o˘ 10 »
7. ∞ıÏËÙÈÎ¿ 18 »
8. ¶·Ú¤Ï·ÛË 4 »
9. Fitness room 6 »

10. ∆est ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ 4 »
11. °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ 21 »
12. ¶ÚoÂÙoÈÌ·Û›· «¢¤ÏÙÂÈ·» 4 »

™Ùo §‡ÎÂÈo Ë ˆÚÈ·›· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo˘˜ Ó¤o˘˜ ÛÙfi¯o˘˜ –Î˘Ú›ˆ˜ Ùo˘ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎo‡ Î·È Ùo˘ ‚ÈoÏoÁÈÎo‡– ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi: 
1. ∆o ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¤Úo˜, o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
1.1. ∆ËÓ oÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· (.¯.: Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ì·ıËÙÒÓ, Ï‹„Ë ·o˘ÛÈÒÓ, ·Ó·ÎoÈÓÒÛÂÈ˜, ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· oÌ¿‰ˆÓ, ·Ú·Ï·‚‹ Î·È Ùooı¤ÙËÛË oÚÁ¿ÓˆÓ) .
1.2. ∆·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÎÏ‹ÛÂÈ˜, ÌÂÙ·‚oÏ¤˜, ‚¿‰ÈÛÌ·. 
1.3. ∆ËÓ Úoı¤ÚÌ·ÓÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ „˘¯oÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÚoÂÙoÈÌ·Û›· ÌÂ: ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Óo ÙÚ¤ÍÈÌo, ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜, Ú˘ıÌÈÎ¤˜, ·ÏÌ·ÙÈÎ¤˜, ‰È·Ù·ÙÈÎ¤˜, ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, o˘ Ó·
¤¯o˘Ó fiÌˆ˜ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi, ÌÈÎÚ‹ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ·Ï‹ ÏoÎ‹.
(™˘ÓoÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎo‡ Ì¤Úo˘˜ 10’-15’)

2. ∆o Î‡ÚÈo Ì¤Úo˜, o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
2.1. ∆ËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î¿oÈo˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡ ı¤Ì·Ùo˜ Ùo oo›o ı· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi oÌ¿‰· ÛÂ oÌ¿‰·, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo ¿ıÏËÌ· o˘ Â¤ÏÂÍ·Ó oÈ Ì·ıËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜
‹ Ùo ı¤Ì· o˘ Â¤ÏÂÍÂ o Î·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.
2.2. ∆oÓ ·ÁÒÓ· ÌÂ ÛÙfi¯o: ÙËÓ „˘¯·ÁˆÁ›·, ÙËÓ ÂÎÙfiÓˆÛË, ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ¯fiÌÈ.
(™˘ÓoÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ Î˘Ú›o˘ Ì¤Úo˘˜ 25’-50’).

3. ∆o ÙÂÏÈÎfi Ì¤Úo˜, o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
3.1. ∆ËÓ ·oıÂÚ·Â›·, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË o˘ oÈ ÎÙ‡oÈ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ¤¯o˘Ó ·˘ÍËıÂ› ˘ÂÚ‚oÏÈÎ¿ ‹ ÙÈ˜ ‰È·Ù·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤ÓÙoÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜.
3.2. ∆Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ-ÙÚÈˆÓ ÁÈ·: Û˘Ì‚o˘Ï¤˜, ËıÈÎ¤˜  ·ÌoÈ‚¤˜, ·Ó·ÎoÈÓÒÛÂÈ˜, Ù·ÎÙoo›ËÛË ÙˆÓ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ ·fi ÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ Î.·.
(™˘ÓoÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈÎo‡ Ì¤Úo˘˜ 5’-7’ ).

∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, Ë ˆÚÈ·›· ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ı· oÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:
¶Úoı¤ÚÌ·ÓÛË: ∞˘Ù‹, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, Â›Ó·È ÎoÈÓ‹ ÁÈ· fiÏo˘˜ Ùo˘ Ì·ıËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ë Î¿ıÂ oÌ¿‰· ‹ Î·È o Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ÚoıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È ÌfiÓo˜ Ùo˘ ÌÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi ÎÈÓË-
ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, o˘ Û˘ÓÙ¿ÛÛÂÈ o Î·ıËÁËÙ‹˜ º.∞., ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜, ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.
∏ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ Úoı¤ÚÌ·ÓÛË ÙË˜ Î¿ıÂ oÌ¿‰·˜ ‹ Î·È Ùo˘ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹-ÙÚÈ· ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› fi¯È ÙfiÛo ÙËÓ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· Ùo˘ Î¿ıÂ ·ıÏ‹Ì·Ùo˜ ‹ ÙËÓ ·ÙoÌÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ Î¿ıÂ Ì·ıË-
Ù‹ fiÛo Î˘Ú›ˆ˜, Ùo Ó· Û˘ÓËı›Ûo˘Ó oÈ Ì·ıËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ Ó· ·ÛÎo‡ÓÙ·È ÌfiÓoÈ Ùo˘˜, fiÙ·Ó Ï¤oÓ ·oÊoÈÙ‹Ûo˘Ó ·fi Ùo Û¯oÏÂ›o, ofiÙÂ ‰Â ı· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ·Úo˘Û›· Ùo˘ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ Ùo ˘o¯ÚÂ-
ˆÙÈÎfi Û¯oÏÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·.
∫‡ÚÈo Ì¤Úo˜: O Î·ıËÁËÙ‹˜ º.∞. ‰›ÓÂÈ ¤Ó· ı¤Ì· ÛÂ Î¿ıÂ oÌ¿‰·, o˘, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, Â›Ó·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi ÛÂ Î¿ıÂ Ó¤· ˆÚÈ·›· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·. .¯. ÛÙo˘˜ Ì·ıËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ o˘ ‰È¿ÏÂÍ·Ó Ùo
Volleyball ·Ó·ı¤ÙÂÈ Ó· Î¿Óo˘Ó ‚oÏ¤˜ Ù‡o˘ Ù¤ÓÈ˜, ÛÙo˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ o˘ ‰È¿ÏÂÍ·Ó Basketball Ó· Î¿Óo˘Ó «Ì·Û›Ì·Ù·», ÛÙo˘˜ Ì·ıËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ o˘ ‰È¿ÏÂÍ·Ó ÙËÓ ∂ÓfiÚÁ·ÓË °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ Ó·
·ÛÎËıo‡Ó ÛÙËÓ Î˘‚›ÛÙËÛË, ÛÙo˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ o˘ ‰È¿ÏÂÍ·Ó Ùo ÃoÚfi Ó· ¯oÚ¤„o˘Ó ÙÈ˜ oÈÎÈÏ›Â˜ Ùo˘ «∫·Ï·Ì·ÙÈ·Óo‡», ‹ ÛÙË ∫oÏ‡Ì‚ËÛË, ·ÚÁ‹ ÎoÏ‡Ì‚ËÛË ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· ÛÙ˘Ï Î.o.Î.
O Î·ıËÁËÙ‹˜ º.∞., Î·Ù¿ ÙËÓ ÒÚ· o˘ ·ÛÎo‡ÓÙ·È oÈ Ì·ıËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜, ÂoÙÂ‡ÂÈ, ‰ÈoÚıÒÓÂÈ, Û˘Ì‚o˘ÏÂ‡ÂÈ, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÂÌ‚·›ÓÂÈ ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ Î¿ıÂ ÊoÚ¿ o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È Î¿oÈo ı¤Ì·
Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜ ‹ ·Ó·Î‡ÙÂÈ Î¿oÈo ¿ÏÏo ˙‹ÙËÌ·.
∞Ó fiÌˆ˜ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ì›· oÌ¿‰·, .¯. Ùo˘ Ì¿ÛÎÂÙ, ‰ÂÓ Î·Ù¤¯ÂÈ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ Ùo ÎÈÓËÙÈÎfi ı¤Ì· o˘ ‰fiıËÎÂ, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ o Î·ıËÁËÙ‹˜ º.∞. Ó· Ùo ‰È‰¿ÍÂÈ Î·È ·˘Ùfi ÌoÚÂ› Ó·
Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· ı¤Ì·Ù· ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· Ì·ı‹Ì·Ù·, ÌÂ ÙËÓ Úo¸fiıÂÛË, fiÌˆ˜, fiÙÈ ı· Ùo ˙ËÙ‹Ûo˘Ó oÈ Ì·ıËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ Î·È ‰Â ı· Î·Ù·ÛÙÚ·ÙËÁËıÂ› Ë ÊÈÏoÛoÊ›· Ùo˘ Ì·ı‹Ì·Ùo˜ o˘
Â›Ó·È, ÁÈ· Ùo˘˜ Ì·ıËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ Ùo˘ §˘ÎÂ›o˘, Ùo fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÛÎo‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ o˘ Ùo˘˜ ·Ú¤Ûo˘Ó. 
º˘ÛÈÎ¿ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ·oÎÏÂ›ÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ oo›Â˜ ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚoÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· –¯ˆÚ›˜ Ó· ·oÙÂÏÂ› Î·ÓfiÓ·– Î·È ÁÈ· ¿ÏÏo˘˜ ÏfiÁo˘˜ (Î·Î¤˜ Î·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÂıÓÈÎ¤˜ ÁÈoÚÙ¤˜ Î.·.) ÌoÚÂ› Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓoÓÙ·È ÎoÈÓ¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·’fiÏo˘˜ Ùo˘˜ Ì·ıËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜, fiˆ˜ .¯.: ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜, ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜, ÎoÏ‡Ì‚ËÛË˜, ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ¯oÚÒÓ, ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙ›‚o˘ ÚoÂÙoÈÌ·Û›·˜ ÁÈ· ·ÚÂÏ¿ÛÂÈ˜ Î.·.
∆ÂÏÈÎfi Ì¤Úo˜: ∂ÂÈ‰‹ Ì¤Û· ÛÙo Û¯oÏÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰ÂÓ ¤¯o˘ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜, ÁÈ’·˘Ùfi Ùo ÙÂÏÈÎfi Ì¤Úo˜ ı· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË.




