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∆ΗΛΩΣΗ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ

Αποστολή της οργάνωσης των Αθλητικών Συναντήσεων µεταξύ των Ιδιωτικών Σχολείων (Α.Σ.Ι.Σ) είναι 
η ανάπτυξη της αξίας και φιλοσοφίας του αθλητισµού, σε όλους τους µαθητές και µαθήτριες, µέσα από 
την κοινή προσπάθεια και συνεργασία και µέσα από τη βέλτιστη δυνατή διοργάνωση αγώνων ανώτατου 
επιπέδου µε διεθνή κριτήρια.
Στα πλαίσια αυτών των διοργανώσεων δίνεται η δυνατότητα στους άξιους υποψήφιους, µαθητές-µαθήτριες 
και αθλητικές οµάδες, να καλλιεργούν τις δυνατότητες της ψυχής, του σώµατος και του πνεύµατος, 
αναγκαίες για την εξέλιξη κάθε υπεύθυνου πολίτη.

Σκοπός του Α.Σ.Ι.Σ είναι να εµφυσήσει στους µαθητές και µαθήτριες, µέσω της οργανωµένης αθλητικής 
αγωνιστικής δραστηριότητας, ισχυρή αίσθηση της ευγενούς άµιλλας, συνειδητοποίηση της αξίας της 
νίκης και της ήττας και διασύνδεση της πνευµατικής και σωµατικής ικανότητας και πειθαρχίας και του “εύ 
αγωνίζεσθαι”.
Έτσι τιµούµε τις διαχρονικές αθλητικές αξίες και καλλιεργούµε βαθύ σεβασµό ως προς την αθλητική 
φιλοσοφία και κληρονοµιά µας.
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∆ΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ ΣΧΟΛΕΙΩΝ οδός περιοχή Τ.Κ.

ΤΑΚΤΙΚΑ ΜΕΛΗ
Αµερικάνικο Κολλέγιο Ελλάδος-Pierce College Γραβιάς 6 Αγία Παρασκευή 152 42
Γερµανική Σχολή Χωµατιανού & Ζηρίδη Μαρούσι 151 23
Ελληνοαµερικανικό Εκπαιδευτικό Ίδρυµα Στεφάνου ∆έλτα 15 Παλαιό Ψυχικό 154 10
Εκπαιδευτήρια ‘ Γείτονα’  Βάρη Αττικής 166 02
Εκπαιδευτήρια ∆ούκα Μεσογείων 151 Μαρούσι 151 25
Ελληνογερµανική Αγωγή ∆ουκίσσης Πλακεντίας 25 Χαλάνδρι 152 34
Εκπαιδευτήρια Κωστέα – Γείτονα  Παλλήνη Αττικής 153 51
Νέα Γενιά Ζηρίδη Χριστούπολη Σπάτων Σπάτα 190 04
Νέα Εκπαιδευτήρια Μαλλιάρα Πυθαγόρα 8 & Ερεχθείου 6 Άλιµος 174 55
Σύγχρονη Σχολή Σ. Αυγουλέα - Λιναρδάτου Αρκαδίου 65-67 & Λυκούργου Περιστέρι 121 32
Σχολή Μωραΐτη Παπαναστασίου 7 Αγίου ∆ηµητρίου Παλαιό Ψυχικό 154 52
Σχολή Χατζήβεη Αδάνων 17 Νέα Φιλαδέλφεια 143 41
Φιλεκπαιδευτική Εταιρεία Αρσάκειο Ψυχικού Πλατεία Μιχαλακοπούλου Παλαιό Ψυχικό 154 53
Φιλεκπαιδευτική Εταιρεία Τοσίτσειο Εκάλης Λ..Μαραθώνος 11 ∆ροσιά 145 65
Ιόνιος Σχολή Λούκη Ακρίτα 8 Φιλοθέη 152 37

∆ΟΚΙΜΑ ΜΕΛΗ
Εκπαιδευτήρια ‘Πλάτων’ Σταυρός Αγίας Παρασκευής Τ.Κ 153 44
Εράσµειος Ελληνογερµανική Σχολή ∆ηµοτικό Ασπασίας Καψάλα Μαρούσι
 Γυµνάσιο Τέρµα οδού Αριστείδου Κάντζα 153 44
Λεόντειος Σχολή (Ν.Σµύρνης) Θ. Σοφούλη 2  Νέα Σµύρνη 171 22
Εκπαιδευτήρια Καίσαρη Τ.Θ. 74130  Αλίανθος 166 02
Εκπαιδευτήρια Νέα Παιδεία Σατωβριάνδου 9 Χαϊδάρι 124 62
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ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΜΕΛΩΝ

Σχολείο τηλ. Σχολείου Fax Σχολείου Υπεύθ. Φυσικής Αγωγής τηλ. οικίας e-mail

ΤΑΚΤΙΚΑ ΜΕΛΗ
Αµερικάνικο Κολλέγιο Ελλάδος-Pierce College 210 6009800 210 6009819 & 24 Κολοβέρος Κώστας 694 4394391 Koloveros13@acgmail.gr
www.acg.edu.
Γερµανική Σχολή 210 6199261 210 6199267 Σίµου ∆ανάη 210 6134845 danaisim@otenet.gr
www.dsathen.Edu.Gr.    697 4197344
Ε.Ε.I Κολλέγιο Αθηνών-Κολλέγιο Ψυχικού (Γυµνάσιο - Λύκειο)  Χρίστος Σούλιος  tinaspr@haef.gr
www.haef.gr 210 6743880 210 6743881
www.haef.gr/sports/ 210 6778876
 (∆ηµοτικά Σχολεία)
 210 6041636  210 6041636
Εκπαιδευτήρια Γείτονα 210 9656200-10 210 9655920 Μεϊντάνης Μάκης 693 6671597 stsa@geitonas-school.gr
   Τσαγκογιάννης Σάκης 694 4280044
Εκπαιδευτήρια ∆ούκα 210 6186000 210 6186020 Λέτσιος Παντελής 210 6201934
www.doukas.gr    694 8464110
Ελληνογερµανική Αγωγή 210 6853220 210 6821953 Παταβούκας Κώστας 697 4630263 gto@ea.gr
www.ea.gr 210 6032550 210 6032554 Πανούσης Κλέαρχος  panousis@ea.gr
Εκπαιδευτήρια Κωστέα-Γείτονα 210 6030411-15 210 6030570 Χαραλαµπάκης Χρήστος 210 6667782 
www.costeas-geitonas.gr    6944627986
Νέα Γενιά Ζηρίδη 210 6685600 210 6685610 Καψουροπούλου Κων/vα 694 4737696 epimorfotiko@ziridis.gr
www.ziridis.gr     sport@ziridis.gr
Νέα Εκπαιδευτήρια Γ.Μαλλιάρα 210 9831229 210 9816523 (∆ηµ.) Μεληγαλιώτης ∆ιονύσιος 210 9888811 maliaras@otenet.gr
 2109889101 (& fax) 210 9850112  697 7299429 damel11@otenet.gr
Σύγχρονη Σχολή Σ.Αυγουλέα Λιναρδάτου 210 5711763 210 5773760 Παπασταθόπουλος Βαγγέλης 697 3222360-1
www.avgouleaschool.gr   Τζαβάρας Αλέξανδρος  a.tzavaras@avgouleaschool.gr
Σχολή Μωραϊτη 210 6722340. 68 210 6795090 Παπακωνσταντίνου Κώστας 210 6135110 papakon@acci.gr
www.moraitis.edu.gr/    694 4701481 papako@moraitis-school.gr
Σχολή Χατζήβεη 210 2511371 210 2512934 Jean Pierre Σάγια 210 2511371
www.xatzivei.gr    693 7621140
Φιλεκπαιδευτική Εταιρεία 210 6755555 210 6719725 ∆ηµοπούλου Βούλα 6972605626
Αρσάκειο Ψυχικού 210 6755107 210 6756225
Φιλεκπαιδευτική Εταιρεία 210 6218250 210 6218251 ∆ηµοπούλου Βούλα 697 2605626
Τοσίτσειο Εκάλης  2108141216
Ιόνιος Σχολή 210 6857130 210 6842045 Αντωνόπουλος Κωνσταντίνος 210 2133419 dromeas0@yahoo.gr
www.ionios.gr    694 7833185

∆ΟΚΙΜΑ ΜΕΛΗ
Εκπαιδευτήρια ‘Πλάτων’ 210 6611793 210 6048899 Λιάρος Ηλίας 694 4263993 athletikos@platon.gr
www.platon.gr Φ.Α 210 6611599 Φ.Α 210 6611599
Εράσµειος Ελληνογερµανική Σχολή 210 6042720 (Γυµν.) 210 6042729 (Γυµν.) Ιωαννάτος Κώστας 694 7778559 ionnatos@hotmail.com
www.erasmios.gr 210 6197320 (∆ηµ.) 2106197250 (∆ηµ.) Σταθοπουλου Λετα 693 2192844
Λεόντειος  Σχολή (Ν.Σµύρνης) 210 9418011 210 9418079 Ψωµάς Νίκος 693 6799999 leonin@compulink.gr
Εκπαιδευτήρια Καίσαρη 2109656300-6 2109656308 Τόλιας Γεώργιος 6974630263 gto@kessaris.edu.gr 
     info@kessaris.edu.gr
Εκπαιδευτήρια Νέα Παιδεία 2105322846  Λαζαρακόπουλος Νίκος 6932628072  
 2105573301
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ΚΑΤΑΣΤΑΤΙΚΟ
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ΠΡΟΟΙΜΙΟ 

ΟΝΟΜΑΣΙΑ

Η οργάνωση θα ονοµάζεται Αθλητικές Συναντήσεις Ιδιωτικών Σχολείων (Α.Σ.Ι.Σ.) και θα διοικείται 
από τριµελή Συντονιστική Επιτροπή, που θα εκλέγεται από την ολοµέλεια. Η θητεία της ∆ιοικούσας 
Συντονιστικής Επιτροπής αυτής θα είναι διετής, η εκλογή της θα γίνεται κατά την 3η συνεδρίαση του 
δεύτερου χρόνου και θα αναλαµβάνει καθήκοντα στην έναρξη της επόµενης σχολικής χρονιάς.

Ιδρυτικά µέλη της οργάνωσης είναι τα παρακάτω σχολεία:

Ε.Ε.Ι.,  Κολλέγιο Αθηνών – Κολλέγιο Ψυχικού
Σχολή Μωραΐτη
Φιλεκπαιδευτική Εταιρεία,  Αρσάκεια – Τοσίτσεια σχολεία.
Εκπαιδευτήρια ∆ούκα
Εκπαιδευτήρια Κωστέα  Γείτονα
Αµερικάνικο Κολέγιο Ελλάδος – Pierce College

ΜΕΛΗ

Μέλη του Α.Σ.Ι.Σ. είναι τα παρακάτω ιδιωτικά σχολεία κατά αλφαβητική σειρά:
Αµερικάνικο Κολλέγιο Ελλάδος – Pierce College
Γερµανική Σχολή
Ε.Ε.Ι.  Κολλέγιο Αθηνών – Κολλέγιο Ψυχικού
Εκπαιδευτήρια Γείτονα
Εκπαιδευτήρια ∆ούκα
Εκπαιδευτήρια Ελληνογερµανική Αγωγή
Εκπαιδευτήρια Καίσαρη
Εκπαιδευτήρια Κωστέα Γείτονα
Εκπαιδευτήρια Νέα Παιδεία
Εκπαιδευτήρια Πλάτωνα
Εράσµειος Ελληνογερµανική Σχολή
Ιόνιος Σχολή
Λεόντειος Σχολή Ν. Σµύρνης
Νέα Γενιά Ζηρίδη
Νέα Εκπαιδευτήρια Γ.Μαλλιάρα
Σύγχρονη Σχολή Σ. Αυγουλέα-Λιναρδάτου
Σχολή Μωραΐτη 
Σχολή Χατζήβεη
Φ.Ε. -  A’ Αρσάκειo Ψυχικού
Φ.Ε. -  B’ Αρσάκειo Ψυχικού 
Φ.Ε. -  A’ Τοσίτσειo Εκάλης
Φ.Ε. – B’ Τοσίτσεια Εκάλης
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∆ΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΜΕΛΩΝ
Υπάρχουν τρεις κατηγορίες συµµετοχής µελών:
Ι.  ΤΑΚΤΙΚΑ        ΙΙ.  ∆ΟΚΙΜΑ        ΙΙΙ.  ΕΚΤΑΚΤΑ

Ι. ΤΑΚΤΙΚΑ ΜΕΛΗ

Τακτικά µέλη είναι τα παρακάτω σχολεία:
Αµερικάνικο Κολλέγιο Ελλάδος – Pierce College
Γερµανική Σχολή
Ε.Ε.Ι. Κολλέγιο Αθηνών – Κολλέγιο Ψυχικού
Εκπαιδευτήρια Γείτονα
Εκπαιδευτήρια ∆ούκα
Εκπαιδευτήρια Ελληνογερµανική Αγωγή
Εκπαιδευτήρια Κωστέα Γείτονα
Iόνιος Σχολή
Νέα Γενιά Ζηρίδη
Νέα Εκπαιδευτήρια Γ.Μαλλιάρα
Σύγχρονη Σχολή Σ. Αυγουλέα-Λιναρδάτου 
Σχολή Μωραΐτη
Σχολή Χατζήβεη
Φ.Ε. -  A Αρσάκειo Ψυχικού
Φ.Ε.-  B Αρσάκειo Ψυχικού 
Φ.Ε.-  A Τοσίτσειo Εκάλης
Φ.Ε.– B Τοσίτσεια Εκάλης

Τα σχολεία θα ονοµάζονται τακτικά µέλη εφόσον πληρούν τους παρακάτω όρους:
α. Συµµετοχή σε περισσότερες από 15 αθλητικές εκδηλώσεις το χρόνο
β. Συµµετοχή ενός εκπροσώπου, προϊσταµένου ή συντονιστή καθηγητή Φυσικής Αγωγής σχολείου, 

τουλάχιστον σε τέσσερις (4) προκαθορισµένες συνελεύσεις.
γ. ∆ιοργάνωση τουλάχιστον δύο (2) αθλητικών συναντήσεων κάθε χρόνο. 
δ. Ισοµερής ανάληψη ευθύνης για διοργάνωση αθλητικών εκδηλώσεων από όλα τα µέλη.
ε. Ισοµερής κάλυψη οικονοµικών υποχρεώσεων.
Αδυναµία στην εκπλήρωση ενός από τους παραπάνω όρους µπορεί να οδηγήσει το σχολείο αυτό στην 
κατηγορία δόκιµων µελών για την επόµενη σχολική χρονιά.

ΙΙ. ΔΟΚΙΜΑ ΜΕΛΗ

∆όκιµα µέλη είναι το παρακάτω σχολεία:
Εκπαιδευτήρια Πλάτωνα
Εράσµειος Ελληνογερµανική Σχολή
Λεόντειος Σχολή Ν. Σµύρνης
Εκπαιδευτήρια Καίσαρη
Εκπαιδευτήρια Νέα Παιδεία
Τα σχολεία αυτά θα συµµετέχουν εκτάκτως σε ορισµένες αθλητικές συναντήσεις.
α. Συµµετοχή σε δεκαπέντε αθλητικές συναντήσεις κατά τη διάρκεια κάθε σχολικής χρονιάς.
β. Αναγνώριση της υποχρέωσης που έχει το σχολείο να φιλοξενήσει τουλάχιστον µια (1) αθλητική 

συνάντηση, αν αυτό ζητηθεί από την ολοµέλεια του Α.Σ.Ι.Σ.
γ. Συµµετοχή ενός εκπροσώπου, προϊσταµένου ή συντονιστή καθηγητή Φυσικής Αγωγής του σχολείου, σε 

τουλάχιστον τρεις (3) από τις τέσσερις (4) προκαθορισµένες συνελεύσεις.
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IV. ΕΚΤΑΚΤΑ ΜΕΛΗ

α. Με έκτακτη συµµετοχή µετέχουν όλα τα Ιδιωτικά Σχολεία τα οποία υποχρεούνται έγκαιρα (µέχρι 15 
Σεπτεµβρίου) να δηλώνουν τη συµµετοχή τους, στο άθληµα που επιθυµούν, εφαρµόζοντας όλους τους 
κανόνες που διέπουν το Α.Σ.Ι.Σ.

β. Οποιοδήποτε νέο σχολείο, το οποίο έχει εκδηλώσει ενδιαφέρον για την πιθανή συµµετοχή του ως µέλος 
στο Α.Σ.Ι.Σ.

ΕΓΓΡΑΦΗ ΝΕΩΝ ΜΕΛΩΝ
Ένα νέο σχολείο γίνεται µέλος του Α.Σ.Ι.Σ  υπό τις εξής προϋποθέσεις:
α. Όταν µε έγγραφό του αποδέχεται τον Κανονισµό Λειτουργίας του Α.Σ.Ι.Σ.
β. Όταν αποφασίσει η ολοµέλεια θετικά µε τα δύο τρίτα (2/3) της ολοµέλειας.
γ. Στη συνέχεια γίνεται:
 ∆όκιµο µέλος. (για τον πρώτο χρόνο)
 Τακτικό µέλος.
Η µεταβολή από την µία κατηγορία στην άλλη γίνεται µε απόφαση της ολοµέλειας του Α.Σ.Ι.Σ. κατά την 
πρώτη συνέλευση εκάστου έτους και εφόσον υπάρχει η εγγράφως διατυπωµένη διάθεση του σχολείου, 
η αρτιότητα και πληρότητα των εγκαταστάσεών του, η τακτική παρουσία του στις συνεδριάσεις και η 
κάλυψη των οικονοµικών του υποχρεώσεων.

∆ΙΑΓΡΑΦΗ ΜΕΛΩΝ
Κάθε σχολείο µέλος διαγράφεται από τη δύναµη του Α.Σ.Ι.Σ. όταν:
α. Ζητήσει τη  διαγραφή του εγγράφως
β. Αποφασίσουν τα 2/3 της ολοµέλειας των σχολείων που συµµετέχουν στο Α.Σ.Ι.Σ. µε βάσιµη αιτιολογία,
γ. ∆εν συµµετέχει σε καµία αθλητική συνάντηση για ένα (1) έτος.

ΣΥΝΕΛΕΥΣΕΙΣ ΜΕΛΩΝ
α. Οι υπεύθυνοι εκπρόσωποι καθηγητές Φυσικής Αγωγής των Σχολείων – µελών θα συνέρχονται τέσσερις 

(4) φορές το χρόνο, για να οριοθετούν τις γενικές κατευθυντήριες γραµµές και να πραγµατοποιούν, αν 
χρειάζεται, διορθωτικές κινήσεις.

β. ∆ικαίωµα συµµετοχής στη Τακτική Γενική Συνέλευση, θα έχουν όλα τα Σχολεία που αποτελούν το Α.Σ.Ι.Σ. 
(τακτικά, δόκιµα και έκτακτα µέλη), µε δικαίωµα ψήφου µόνο των τακτικών µελών

γ. Οι παραπάνω Τακτικές Γενικές Συνελεύσεις των µελών θα καθορίζονται στην τελευταία ετήσια συνέλευση 
για την επόµενη σχολική χρονιά.

δ. Τις Τακτικές Συνελεύσεις θα αναλαµβάνει µε ευθύνη της η Τριµελής Συντονιστική Επιτροπή και ο 
Πρόεδρος της Συντονιστικής Επιτροπής τη δε ηµερήσια διάταξη θα πρέπει να την ανακοινώνουν στα 
υπόλοιπα µέλη µια εβδοµάδα πριν από την ηµέρα της συνέλευσης.

ε. Προτάσεις για αλλαγή άρθρου του Κανονισµού µπορούν να γίνονται δεκτές µετά την πάροδο δύο ετών 
από την ισχύ του παρόντος Κανονισµού.  Η διαδικασία της αλλαγής του άρθρου θα γίνεται στις Τακτικές 
Γενικές Συνελεύσεις µε την έγκριση των 2/3 των µελών του Α.Σ.Ι.Σ.

Στην περίπτωση µη απολύτου απαρτίας θα συγκαλείται Συνέλευση µετά από µια εβδοµάδα, την ίδια ώρα, 
ηµέρα και τόπο, όπου οι αποφάσεις θα λαµβάνονται µε απλή πλειοψηφία των παρόντων µελών.

στ. Σε περίπτωση απουσίας ενός µέλους, προϊσταµένου ή συντονιστή καθηγητή Φυσικής Αγωγής του 
σχολείου, θα πρέπει ο εκπρόσωπος του Σχολείου να προσκοµίσει γραπτή έγκριση του διορισµού του 
από τον ∆ιευθυντή του Σχολείου αυτού.
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ζ. Σε περίπτωση ισοψηφίας της ολοµέλειας των τακτικών µελών στη λήψη αποφάσεων βαρύνει η ψήφος 
του προέδρου της τριµελούς Συντονιστικής Επιτροπής των Α.Σ.Ι.Σ.. 

η. Η πρώτη συνέλευση του σχολικού έτους γίνεται κατά τη δεύτερη εβδοµάδα του Σεπτεµβρίου, η δεύτερη 
κατά τη δεύτερη εβδοµάδα του ∆εκεµβρίου, η Τρίτη κατά τη δεύτερη εβδοµάδα του Μαρτίου και η 
τέταρτη κατά την τελευταία εβδοµάδα του Μαΐου.

θ. Στην Τρίτη συνέλευση κάθε σχολικού έτους καθορίζεται το αγωνιστικό πρόγραµµα της επόµενης 
σχολικής χρονιάς το οποίο υιοθετείται και γίνεται δεσµευτικό για όλα τα µέλη του Α.Σ.Ι.Σ στην τέταρτη 
συνέλευση που πραγµατοποιείται το Μάιο.

ι. Κάθε σχολείο που είναι τακτικό µέλος έχει το δικαίωµα του εκλέγειν και εκλέγεσθαι. Κάθε σχολείο έχει 
δικαίωµα µιας ψήφου.

ΑΘΛΗΜΑΤΑ
Τα σχολεία µέλη του Α.Σ.Ι.Σ. θα έχουν δικαίωµα συµµετοχής στα παρακάτω αθλήµατα:

Αντισφαίριση ∆ηµοτικό, Γυµνάσιο, Λύκειο
Ανώµαλος ∆ρόµος ∆ηµοτικό, Γυµνάσιο, Λύκειο
Γενική Γυµναστική ∆ηµοτικό, Γυµνάσιο, Λύκειο
Καλαθοσφαίριση ∆ηµοτικό, Γυµνάσιο, Λύκειο
Κολύµβηση ∆ηµοτικό, Γυµνάσιο, Λύκειο
Παραδοσιακοί Χοροί ∆ηµοτικό, Γυµνάσιο, Λύκειο
Πετοσφαίριση ∆ηµοτικό, Γυµνάσιο, Λύκειο
Ποδόσφαιρο ∆ηµοτικό, Γυµνάσιο, Λύκειο
Στίβος ∆ηµοτικό, Γυµνάσιο, Λύκειο
Χειροσφαίριση ∆ηµοτικό, Γυµνάσιο, Λύκειο

Σηµ.: Τα σχολεία µέλη του Α.Σ.Ι.Σ. έχουν δικαίωµα να διοργανώνουν διµερείς ή τριµερείς συναντήσεις και σε 
άλλα αθλήµατα, µη περιλαµβανόµενα στον παραπάνω κατάλογο.

Ο µέγιστος αριθµός συµµετεχόντων αθλητών στα οµαδικά αθλήµατα είναι 22.

Έναρξη όλων των πρωταθληµάτων ορίζεται η 1η Νοεµβρίου εκάστου νέου σχολικού έτους

Λήξη των πρωταθληµάτων ορίζονται οι παρακάτω ηµεροµηνίες :
∆ηµοτικό: 30 Απριλίου
Γυµνάσιο: 31 Μαρτίου
Λύκειο: 31 Ιανουαρίου

ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΜΕΛΩΝ
α. Κάθε σχολείο που διοργανώνει ένα πρωτάθληµα είναι υπεύθυνο για την άριστη κατάσταση των χώρων 

όπου θα διεξαχθούν οι αγώνες και του υλικού που θα χρησιµοποιηθεί, για την παρουσία ικανού  αριθµού 
κατάλληλων κριτών και διαιτητών και για την παρουσία ιατρού.
Επίσης έχει υποχρέωση να στείλει το πρόγραµµα των αγώνων τουλάχιστον 15 µέρες νωρίτερα στα µέλη 
του Α.Σ.Ι.Σ και ένα µήνα πριν την ηµεροµηνία των αγώνων να έχει αποσταλεί και η σχετική προκήρυξη. 

β. Τα συµµετέχοντα, σε αγωνιστικές εκδηλώσεις σχολεία είναι υποχρεωµένα να σέβονται τους κανόνες 
λειτουργίας του σχολείου εκείνου που τα φιλοξενεί.

γ. Προϋπόθεση της οργανωµένης παρουσίας θεατών, είναι η πειθαρχηµένη παρακολούθηση των αγώνων, 
που είναι σύµφωνη µε το πνεύµα και τους στόχους του Α.Σ.Ι.Σ.  Ο εκάστοτε συνοδός του φιλοξενούµενου 
σχολείου οφείλει να συνεργάζεται στενά για την οµαλή διεξαγωγή των αγώνων µε τον υπεύθυνο 
οργανωτή του φιλοξενούντος  σχολείου.

δ. Οι οµάδες των σχολείων είναι υποχρεωµένες να έχουν, δύο, διαφορετικού χρώµατος, εµφανίσεις 
σύµφωνα µε τους κανονισµούς των αθληµάτων.
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ε. Ο προπονητής της οµάδας του σχολείου που λαµβάνει µέρος σε αθλητική διοργάνωση πρέπει να είναι 
υποχρεωτικά καθηγητής Φυσικής Αγωγής και να είναι γνώστης του Πλαισίου Λειτουργίας  του Α.Σ.Ι.Σ..

στ. Το σχολείο που διοργανώνει αθλητική συνάντηση υποχρεούται να απονείµει στους νικητές έπαθλα και 
διπλώµατα σύµφωνα µε τον κανονισµό των αθληµάτων.
Στις περιπτώσεις εκείνες όπου δεν υπάρχει κατάταξη (παραδοσιακοί χοροί, ρυθµική γυµναστική, 
ενόργανη γυµναστική κ.α.), θα απονέµεται  αναµνηστική πλακέτα συµµετοχής σε κάθε σχολείο που 
συµµετέχει,  στους δε  συµµετέχοντες  θα δίδονται αναµνηστικά διπλώµατα συµµετοχής.  

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΑΘΛΗΤΩΝ/ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ
α. ∆ικαίωµα συµµετοχής στους αγώνες του Α.Σ.Ι.Σ. έχουν όλοι οι µαθητές και µαθήτριες που είναι 

εγγεγραµµένοι στο σχολείο µε του οποίου την οµάδα συµµετέχουν.
• Στα πρωταθλήµατα των ∆ηµοτικών Σχολείων µπορούν να συµµετέχουν µαθητές και µαθήτριες που µε 
το νόµο έχουν δικαίωµα να φοιτούν  στην έκτη δηµοτικού και µικρότεροι.
• Στα πρωταθλήµατα των Γυµνασίων µπορούν να συµµετέχουν µαθητές και µαθήτριες που µε το νόµο 
έχουν δικαίωµα να φοιτούν στην Γ’ Γυµνασίου και µικρότεροι.
• Στα πρωταθλήµατα των Λυκείων µπορούν να συµµετέχουν µαθητές και µαθήτριες που µε το νόµο 
έχουν δικαίωµα να φοιτούν στο Λύκειο.

β. Κάθε αθλητής ή αθλήτρια έχει δικαίωµα συµµετοχής σε ένα (1) οµαδικό άθληµα και σε όλα τα ατοµικά. Η 
συµµετοχή των αθλητών ελέγχεται από τον υπεύθυνο Φυσικής Αγωγής του σχολείου του.

Τρόπος Διεξαγωγής οµαδικών αθληµάτων:

Γυµνάσιο - Λύκειο

Σε κάθε διοργάνωση οµαδικών αθληµάτων ο µέγιστος αριθµός συµµετεχόντων σχολείων είναι 12. Η 
εκάστοτε επιλογή των σχολείων θα γίνεται σύµφωνα µε τις επιδόσεις και την κατάταξη της προηγούµενης 
χρονιάς, του κάθε σχολείου στο κάθε άθληµα. Τα 12 σχολεία (Κατηγορία Α΄) χωρίζονται σε 4 οµίλους από 
3 σχολεία έκαστος. Παράδειγµα:

ΑΓΩΝΕΣ ΟΜΙΛΩΝ (Κατηγορία Α’)

H κλήρωση των σχολείων σε οµίλους, γίνεται σύµφωνα µε το παρακάτω σχέδιο 

Α’ ΟΜΙΛΟΣ Β’ ΟΜΙΛΟΣ Γ’ ΟΜΙΛΟΣ ∆’ ΟΜΙΛΟΣ
1ος  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2ος  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3ος  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4ος  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

8ος  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7ος  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6ος  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5ος  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

9ος  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10ος  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11ος  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12ος  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(16ος)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (15ος)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (14ος)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  (13ος)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Μετά τους αγώνες που πραγµατοποιήθηκαν και την κατάταξη των σχολείων στα πλαίσια των οµίλων  
προκύπτει από ο παρακάτω πίνακας: 

Α’ ΟΜΙΛΟΣ Β’ ΟΜΙΛΟΣ Γ’ ΟΜΙΛΟΣ ∆’ ΟΜΙΛΟΣ
1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Μετά τα κατά οµίλους αποτελέσµατα, τα σχολεία αγωνίζονται χιαστί (αγώνες κατάταξης) σύµφωνα 
µε το παρακάτω παράδειγµα: 
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ΘΕΣΕΙΣ:
 1η έως 4η 5η έως 8η 9η έως 12η

 Α1 Γ1 Α2 Γ2 Α3 Γ3 Α4 Γ4

 Β1 ∆1 Β2 ∆2 Β3 ∆3 Β4 ∆4

Αναλυτικά: 

1η έως 4η: Αγωνίζονται, ο πρώτος από τον Α όµιλο (Α1) µε τον πρώτο από τον ∆ όµιλο (∆ι)
Και ο πρώτος από τον Β όµιλο (Β1) µε τον πρώτο από τον Γ όµιλο (Γ1). Οι νικητές που θα προκύψουν 
αγωνίζονται µεταξύ τους και καταλαµβάνουν την πρώτη και δεύτερη θέση, αντίστοιχα και οι ηττηµένοι 
µεταξύ τους καταλαµβάνουν την τρίτη και τέταρτη θέση.

5η έως 8η: αγωνίζονται ο δεύτερος από τον Α όµιλο (Α2) µε τον δεύτερο από τον ∆ όµιλο (∆2) και ο δεύτερος 
από τον Β όµιλο (Β2) µε τον δεύτερο από τον Γ όµιλο (Γ2).Οι νικητές που θα προκύψουν αγωνίζονται 
µεταξύ τους και καταλαµβάνουν την πέµπτη και έκτη θέση, αντίστοιχα και οι ηττηµένοι µεταξύ τους 
καταλαµβάνουν την έβδοµη και όγδοη  θέση.

9η έως 12η : αγωνίζονται ο τρίτος από τον Α όµιλο (Α3) µε τον τρίτο από τον ∆ όµιλο (∆3) και ο τρίτος από 
τον Β όµιλο (Β3) µε τον τρίτο από τον Γ όµιλο (Γ3). Οι νικητές που θα προκύψουν αγωνίζονται µεταξύ τους 
και καταλαµβάνουν την ένατη και δέκατη θέση, αντίστοιχα και οι ηττηµένοι µεταξύ τους καταλαµβάνουν 
την ενδέκατη και δωδέκατη θέση.

Για τη σχολική χρονιά 2005-06 η συµµετοχή των οµάδων µπορεί να υπερβαίνει τα 12 σχολεία, ώστε η 
κατάταξη των 12 πρώτων να ισχύει από την σχολική χρονιά 2006-2007.

Συµµετοχή περισσότερων των 12 σχολείων (Κατηγορία Β)*: 

Στη περίπτωση εκείνη που σηµειώνεται αυξηµένο ενδιαφέρον για συγκεκριµένο άθληµα, από περισσότερα 
από 12 σχολεία, θα διοργανώνονται επιπλέον αγώνες (Κατηγορία Β’) µε τους ενδιαφερόµενους που θα 
προκύπτουν από τους αγώνες κατάταξης της προηγούµενης χρονιάς.
Εάν υπάρχει ενδιαφέρον από ένα έως δύο επιπλέον σχολεία, αυτά ενσωµατώνονται  σε ένα εκ των πρώτων 
οµίλων (Κατηγορίας Α’) ύστερα  από κλήρωση.
Ένα υπάρχει ενδιαφέρον για συµµετοχή από τρία σχολεία τότε σχηµατίζεται ένας νέος όµιλος. Ο νικητής που θα 
προκύψει από το νέο όµιλο, αγωνίζεται µε τον 12ο της ‘Α κατηγορίας, ώστε να ενταχθεί ή όχι στην Α’ κατηγορία.
Ένα υπάρχει ενδιαφέρον για συµµετοχή από περισσότερα από τρία σχολεία (π.χ 6 ή 12) τότε σχηµατίζονται 
επιπλέον όµιλοι και η νικήτρια οµάδα θα προκύψει από: 
1. Ο νικητής των αγώνων του Β’ οµίλου παίζει µε τον τελευταίο της Κατηγορίας Α σύµφωνα µε την 

κατάταξη
2. Οι δύο νικητές από τη Κατηγορία Β (1ος και 2ος) αγωνίζονται µε τον 11ο και 12ο της Κατηγορίας Α’ 

 11ος 1ος

 12ος 2ος

Οι νικητές του παραπάνω σχήµατος εντάσσονται στην Α’ κατηγορία.

Ισχύει για το σχολικό έτος 2006-07

Δηµοτικό

α. Στο ∆ηµοτικό ο µέγιστος αριθµός συµµετεχόντων σχολείων είναι 12 σχολεία, τα οποία  χωρίζονται 
σε 4 οµίλους από 3 σχολεία έκαστος. Αγωνίζονται κατά την ίδια διαδικασία όπως στο Γυµνάσιο και το 
Λύκειο.

β. Στη περίπτωση που επίσης, σηµειώνεται αυξηµένο ενδιαφέρον για συγκεκριµένο άθληµα, από 
περισσότερα από 12 σχολεία ο διαχωρισµός των κατηγοριών  θα γίνεται βάσει γεωγραφικής περιοχής 
του σχολείου. Τα σχολεία θα οµαδοποιούνται σε δύο οµίλους, Βόρειος και Νότιος Όµιλος. 
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γ. Κάθε σχολείο που µετέχει σε αθλητική συνάντηση πρέπει να δίνει στη γραµµατεία των αγώνων 
συγκεντρωτική κατάσταση (βλέπε Παράρτηµα) των αθλητών που µετέχουν στη συγκεκριµένη 
συνάντηση. Η κατάσταση θα περιέχει:

• Ονοµατεπώνυµο µαθητή/µαθήτριας,
• Όνοµα πατέρα,
• Όνοµα µητέρας,
• Ηµεροµηνία γέννησης,
• Αριθµό µητρώου
• Τάξη φοίτησης,
• Σχολείο φοίτησης
• Σφραγίδα του σχολείου και υπογραφή του ∆ιευθυντή της ανάλογης βαθµίδας φοίτησης 
 (∆ηµοτικό,Γυµνάσιο, Λύκειο), ή
• Σφραγίδα του σχολείου και υπογραφή υπεύθυνου του Τµήµατος Φυσικής Αγωγής.

Επιπλέον κάθε σχολείο θα πρέπει να δίνει στη γραµµατεία των αγώνων την µαθητική αθλητική ταυτότητα 
µε το πιστοποιητικό υγείας.
Η συµµετοχή των αθλητών αποτελεί ευθύνη του σχολείου, στο οποίο φοιτούν, και του Υπεύθυνου του 
Τµήµατος Φυσικής Αγωγής.

δ. Το Σχολείο που διοργανώνει τους αγώνες οφείλει να έχει µία εφεδρική στολή για να αποφευχθεί αναβολή 
αγώνα λόγω της ύπαρξης ίδιας εµφάνισης µεταξύ των αγωνιζοµένων.

ε. Για κάθε άλλη έκτακτη περίπτωση, η οποιαδήποτε απόφαση θα λαµβάνεται κατόπιν συνεννοήσεως 
της  Τριµελούς  Συντονιστικής Επιτροπής και του σχολείου που αναλαµβάνει τη διοργάνωση (π.χ 
πρωτάθληµα µε µονό αριθµό συµµετεχόντων σχολείων).

∆ΙΑΙΤΗΤΕΣ-ΚΡΙΤΕΣ ΑΓΩΝΩΝ
Στις αθλητικές συναντήσεις των ατοµικών αγωνισµάτων απασχολούνται καθηγητές Φυσικής Αγωγής και 
επίσηµοι Κριτές των οµοσπονδιών για όλες τις σχολικές βαθµίδες.
Στις αθλητικές συναντήσεις των οµαδικών αθληµάτων απασχολούνται επίσηµοι διαιτητές για όλες τις 
σχολικές βαθµίδες.
Είναι υποχρέωση των σχολείων που διοργανώνουν τους αγώνες να ενηµερώνουν τους διαιτητές για τους 
κανόνες που διέπουν το Α.Σ.Ι.Σ.

ΕΝΣΤΑΣΕΙΣ
α. Ενστάσεις για αντικανονική συµµετοχή αθλητών µπορούν να υποβληθούν κατά τη διάρκεια ενός αγώνα 

στη γραµµατεία αγώνων.
β. Οι ενστάσεις πρέπει πάντα να γίνονται µε περίσκεψη και µε στόχο την προάσπιση του κύρους  των 

αγώνων και την προαγωγή “επί τα βελτίω” της όλης διοργάνωσης.
γ.  Όλες οι ενστάσεις καταθέτονται γραπτώς στους διοργανωτές των αγώνων και η τριµελής επιτροπή 

αποφασίζει άµεσα για την αντιµετώπισή τους. Σε δύσκολες περιπτώσεις και προκειµένου να δοθεί η 
τελική λύση η οργανωτική επιτροπή επικοινωνεί µε τα µέλη της τριµελούς επιτροπής.

δ. Αν ο Αλυτάρχης των αγώνων δεν έχει ιδία άποψη για το θέµα της ένστασης λόγω µη παρουσίας του 
στο συγκεκριµένο αγώνα, οφείλει να συνεργάζεται µε τον έφορο του αγώνα που έχει οριστεί από το 
συγκεκριµένο σχολείο, το διαιτητή, τη γραµµατεία και όλους όσοι ενέχονται στο θέµα της ένστασης.

ε. Ο Αλυτάρχης των αγώνων µπορεί να διακόψει έναν αγώνα, αν υπάρχουν λόγοι που θέτουν σε κίνδυνο την 
καλή εικόνα του θεσµού ή τη σωµατική ακεραιότητα των συµµετεχόντων.  Πρώτα πρέπει να σταµατήσει 
τον αγώνα και να κάνει συστάσεις, εάν επαναληφθούν οι παρεκτροπές, διακόπτει οριστικά τον αγώνα 
και µεταφέρει τους λόγους της διακοπής προς συζήτηση στην επόµενη ολοµέλεια του Α.Σ.Ι.Σ.
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ΠΟΙΝΕΣ
α. Η καταστρατήγηση των κανονισµών του Α.Σ.Ι.Σ. επιφέρει τις προβλεπόµενες από το επόµενο Άρθρο (Β)  
 ποινές.
β. Η ολοµέλεια θα αποφαίνεται µε απλή πλειοψηφία για το είδος της επιβληθείσας ποινής, ήτοι:   
 παρατήρηση,
 έγγραφη επίπληξη,
 αποκλεισµός της οµάδας από τη διοργάνωση του επόµενου έτους, 
 αποκλεισµός του σχολείου για ένα χρόνο από όλα τα αθλήµατα,
 διαγραφή του σχολείου από µέλος του Α.Σ.Ι.Σ.

ΕΞΟ∆Α ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΕΩΝ
α. Στα έξοδα διοργανώσεων περιλαµβάνονται η καταβολή αµοιβής για τους κριτές και διαιτητές, οτιδήποτε 

προσφέρεται στους αθλητές, το κόστος των επάθλων και το κόστος χρήσης της εγκατάστασης και 
παρουσίας του ανάλογου προσωπικού.

 Όλα τα παραπάνω έξοδα επιβαρύνουν αποκλειστικά το Σχολείο που διοργανώνει ή τα σχολεία που 
συνδιοργανώνουν τους αγώνες.

β. Σε περίπτωση έγκαιρης έκφρασης αδυναµίας διοργάνωσης αγωνιστικής εκδήλωσης  από τον 
καθορισµένο και προγραµµατισµένο οργανωτή, γίνεται έγκαιρη  µετάθεση ηµεροµηνιών και αλλαγή 
του αγωνιστικού χώρου, µε ρητή υποχρέωση του αρχικού διοργανωτή, να καλύψει όλα τα έξοδα της 
διοργάνωσης στο νέο χώρο.

ΕΝΤΥΠΑ 
α. Αίτηση µέλους
β. Έντυπο συµµετοχής ατοµικών αθληµάτων
γ. Έντυπο συµµετοχής  οµαδικών αθληµάτων.
δ. Έντυπο αποτελεσµάτων αθλητικών συναντήσεων.
ε. Έντυπο Αναφοράς ∆ιευθυντή Αγώνων στην Τριµελή Επιτροπή, µετά την ολοκλήρωση του εν λόγω 

πρωταθλήµατος ή εκδήλωσης (αναφορά προβληµάτων, συµπεριφοράς, παρατηρήσεις, έξοδα 
διοργάνωσης).
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 
Κάθε σχολείο οφείλει να συµµετέχει µε την αναλογική εφάπαξ καταβολή, του ακαδηµαϊκού έτους, 
χρηµατικού ποσού για την κάλυψη των εξόδων της γραµµατειακής υποστήριξης και διοικητικής 
υποστήριξης του Α.Σ.Ι.Σ. Το ποσό θα ορίζεται από τη Γενική Συνέλευση  και θα καλύπτει τις ετήσιες δαπάνες  
µιας τριετίας της θητείας της ∆ιοικούσας Συντονιστικής Επιτροπής.

Το παρόν κείµενο ανανεώνεται, βελτιώνεται και ανασυντάσσεται κατά την 3η και 4η Γενική 
Συνέλευση του Α.Σ.Ι.Σ.
Κατά την 3η Γενική Συνέλευση υποβάλλονται προτάσεις για τυχόν τροποποιήσεις ενώ η επικύρωση 
αυτών γίνεται κατά την 4η Γενική Συνέλευση.
Η έναρξη εφαρµογής του παρόντος κανονισµού ορίζεται από την ηµεροµηνία επικύρωσής του και 
διανέµεται κατά τη 1η γενική Συνέλευση του ΑΣΙΣ κάθε νέου σχολικού έτους.
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Αθλητικές Συναντήσεις Ιδιωτικών Σχολείων

Αίτηση Μέλους

A. Πληροφορίες υποψηφίου σχολείου

Όνοµα Σχολείου:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ταχ. ∆ιεύθυνση Σχολείου: 100% . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ιδιοκτήτης / Πρόεδρος:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

∆ιευθυντής - α Σχολείου:

Λύκειο:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Γυµνάσιο:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

∆ηµοτικό:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Προϊστάµενος Αθλητικού Τµήµατος:

Τηλέφωνο / α:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Fax:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E Mail:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Γιατί επιθυµείτε να γίνεται µέλος της Αθλητικής Οργάνωσης Α.Σ.Ι.Σ.;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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ΠΛΑΙΣΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓIΑΣ Α.Σ.Ι.Σ. 2006-2007

1. Για ποια αθλήµατα θέλετε να κάνετε αίτηση; (Παρακαλώ σηµειώστε µε √ το κατάλληλο πεδίο) 

Αντισφαίριση  ___

Ανώµαλος ∆ρόµος  ___

Γενική Γυµναστική  ___

Καλαθοσφαίριση  ___

Κολύµβηση  ___

Παραδοσιακοί Χοροί  ___

Πετοσφαίριση  ___

Ποδόσφαιρο  ___

Στίβος  ___

Χειροσφαίριση  ___

2. Παρακαλώ αξιολογήστε την τρέχουσα γνώση / θέση του σχολείου σας για την οργάνωση ΑΣΙΣ µε την 
ένδειξη σε 1-5 εκτιµώντας µια απάντηση στις ακόλουθες δηλώσεις (5 = υψηλός, 1 = χαµηλός)

1. Η ανώτερη διοίκηση (ιδιοκτήτης / πρόεδρος) είναι πλήρως ενηµερωµένη για το ΑΣΙΣ.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 Οι διευθύνσεις (γυµνασιάρχης, λυκειάρχης, διευθυντές) υποστηρίζουν πλήρως την οργάνωση 
του ΑΣΙΣ.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3. Οι µαθητές και µαθήτριες είναι πλήρως ενηµερωµένοι για το ΑΣΙΣ.;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4. Υπάρχει ενδιαφέρον από αθλητές µαθητές-τριες για τον οργανισµό του ΑΣΙΣ.;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4. Οι καθηγητές φυσικής αγωγής είναι καλά ενηµερωµένοι για το ΑΣΙΣ.;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5. Οι καθηγητές φυσικής αγωγής υποστηρίζουν την ένταξη στο ΑΣΙΣ και είναι ενήµεροι για το Πλαίσιο 
Λειτουργίας του;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

6. Οι γονείς είναι ενηµερωµένοι για το ΑΣΙΣ.;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

7. Οι Σύλλογοι Γονέων υποστηρίζουν την ένταξη του σχολείου στο ΑΣΙΣ.;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

8. Το σχολείο µας κατανοεί πλήρως την οικονοµική υποχρέωση απέναντι στο ΑΣΙΣ (200 euro ανά 
ακαδηµαϊκό έτος);

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

9. Γενικά, το σχολείο µας έχει έντονη αγωνιστική, αθλητική δραστηριότητα;

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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ΠΛΑΙΣΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓIΑΣ Α.Σ.Ι.Σ. 2006-2007

B. Αθλητικό Πρόγραµµα

Αθλητικές Οµάδες

3. Σε ποια αθλήµατα έχετε καθιερωµένα αθλητικά προγράµµατα και σε ποια εκπαιδευτική βαθµίδα;  
(Παρακαλώ σηµειώστε µε √ το κατάλληλο πεδίο)

Οµάδα Δηµοτικό Γυµνάσιο Λύκειο

Αντισφαίριση Μαθητών

Αντισφαίριση Μαθητριών

Ανώµαλος ∆ρόµος Mαθητών

Ανώµαλος ∆ρόµος Μαθητριών

Γενική Γυµναστική Μαθητών/τριών

Καλαθοσφαίριση Μαθητών

Καλαθοσφαίριση Μαθητριών

Κολύµβηση Μαθητών

Κολύµβηση Μαθητριών

Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί Μαθητών/τριών

Πετοσφαίριση Μαθητών

Πετοσφαίριση Μαθητριών

Ποδόσφαιρο Μαθητών

Ποδόσφαιρο Μαθητριών

Στίβος Μαθητών

Στίβος Μαθητριών

Χειροσφαίριση  Μαθητών

Χειροσφαίριση  Μαθητριών

Ping – Pong Μαθητών

Ping – Pong Μαθητριών

*Παρακαλώ σηµειώστε εάν το σχολείο σας έχει αγωνιστική δραστηριότητα σε άλλα αθλήµατα
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4. Το σχολείο σας είναι µέλος άλλης αθλητικής οργάνωσης µε συµµετοχή σε πρωταθλήµατα;
Εάν ναι, παρακαλώ δώστε λεπτοµέρειες.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5. Συµµετέχετε σε διοργανώσεις µε άλλα διεθνή σχολεία ή / και µε τα τοπικά σχολεία; 
Εάν ναι, παρακαλώ σηµειώσετε λεπτοµέρειες

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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ΠΛΑΙΣΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓIΑΣ Α.Σ.Ι.Σ. 2006-2007

Εγκαταστάσεις

Παρακαλώ σηµειώστε (κυκλώστε ναι ή όχι) ποιες από τις παρακάτω αθλητικές εγκαταστάσεις διαθέτει το 
σχολείο σας:

• Στίβο . . . . . . . . . . . . .  µ. . . . . . . . . . . . . .  διαδροµών (γήπεδο ποδοσφαίρου παράλληλα) Ναι Όχι

• Γήπεδα ποδοσφαίρου 5 x 5 Ναι Όχι

• . . . . . . . . . . . . .  µ. . . . . . . . . . . . . .  διαδροµών κλειστή / ανοιχτή πισίνα Ναι Όχι

• Γήπεδα Τένις Ναι Όχι

• Γήπεδα Μπάσκετ Ναι Όχι

• Γήπεδα Βόλεϊ Ναι Όχι

• Γήπεδο Χάντµπολ Ναι Όχι

• Κλειστό Γυµναστήριο Ναι Όχι 

• Θέατρο εκδηλώσεων Ναι Όχι

Υπογραφή

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Προϊστάµενος Αθλητικού Τµήµατος

Ηµεροµηνία . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Η αίτηση αυτή παραδίδεται στον: 
Πρόεδρο Α.Σ.Ι.Σ,

Στεφάνου Δέλτα 15, Ψυχικό
Τ. Κ. 154 10 Αθήνα
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ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ
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ΠΛΑΙΣΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓIΑΣ Α.Σ.Ι.Σ. 2006-2007

ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ
Για τη διεξαγωγή των αγώνων της αντισφαίρισης θα ισχύουν όλοι οι επίσηµοι κανονισµοί της Ελληνικής 
Φίλαθλης Οµοσπονδίας Αντισφαίρισης (ΕΦΟΑ) (www.efoa.org.gr/rules.htm)

Λύκειο - Γυµνάσιο - Δηµοτικό
Κάθε σχολείο συµµετέχει µε οµάδα τεσσάρων (4) µαθητών και τεσσάρων (4) µαθητριών (Λύκειο, Γυµνάσιο 
και ∆ηµοτικό).

∆ιεξάγονται τα αγωνίσµατα στις εξής κατηγορίες:
Απλός µαθητών – µαθητριών (Λύκειο) – (Γυµνάσιο) – (∆ηµοτικό)
∆ιπλός µαθητών – µαθητριών (Λύκειο) – (Γυµνάσιο) – (∆ηµοτικό)

Διάρκεια Αγώνων: Οι αγώνες διεξάγονται σε ένα ή δύο Σαββατοκύριακά, Σάββατο τα µονά, Κυριακή 
τα διπλά και ανάλογα µε τον αριθµό των συµµετεχόντων. Οι ηµιτελικοί και οι τελικοί θα µπορούν να 
διεξαχθούν σε επόµενο Σαββατοκύριακό. Τα  ζευγάρια των αγώνων θα βγαίνουν µετά από κλήρωση. Στην 
πρώτη φάση δεν θα κληρώνονται αθλητές του ιδίου σχολείου σαν  αντίπαλοι.

Τρόπος διεξαγωγής Αγώνων: Οι αθλητές που έχουν κατάταξη τοποθετούνται σε θέσεις στο ταµπλό 
(seeded). Για το ∆ηµοτικό και για να µειωθεί η διάρκεια των αγώνων, ίσως η προκριµατική φάση να γίνεται 
στα 5 ή 7 ή 9 games (προϋπόθεση και ο αριθµός συµµετεχόντων).

Βραβεία: Από τους 2 ηµιτελικούς οι νικητές  προκρίνονται στον τελικό, όπου εκεί απονέµεται στον νικητή-
τρια κύπελλο για την 1η θέση καθώς και στον ηττηµένο – η, κύπελλο για τη 2η θέση.
Επειδή δεν γίνεται µικρός τελικός,  στους δύο (2) ηττηµένους από τους ηµιτελικούς απονέµονται χάλκινα 
µετάλλια για τη 3η θέση. 

Βαθµολογία Αγώνων: Κάθε αθλητής µε τη συµµετοχή του θα παίρνει 2 βαθµούς. Μετά θα παίρνει 2 βαθµούς 
για κάθε φάση που θα προχωράει. Έτσι , για παράδειγµα, ξεκινά µε 2 βαθµούς στο ταµπλό των 32 και αν 
φτάσει στον τελικό θα έχει 12 βαθµούς. Θα προκύπτει  οµαδική βαθµολογία για κάθε σχολείο ξεχωριστά.

Κάθε σχολείο είναι υποχρεωµένο σύµφωνα µε τον κανονισµό του Α.Σ.Ι.Σ.
Να παρουσιάζει οµοιόµορφη εµφάνιση 
Να έχει Αθλητικές ταυτότητες και δελτίο υγείας.
Να έχει συγκεντρωτική κατάσταση υπογεγραµµένη από το ∆ιευθυντή του Λυκείου.
Να συνοδεύεται από καθηγητή Φυσικής Αγωγής που να έχει σχέση µε το σχολείο. 

ΑΝΩΜΑΛΟΣ ∆ΡΟΜΟΣ
Ο δρόµος είναι δυναµικό αγώνισµα που διεξάγεται σε ανώµαλο έδαφος, πολλές φορές σε δύσκολες 
καιρικές συνθήκες, και προϋποθέτει υψηλή αντοχή, ψυχικό σθένος, δύναµη και πάθος συναγωνισµού. 

Γυµνάσιο:
Α’ Γυµνασίου (µαθήτριες), η διανυόµενη απόσταση είναι 1200 µέτρα (τελικοί)
Α’ Γυµνασίου (µαθητές), η διανυόµενη απόσταση είναι 1600 µέτρα (τελικοί)

Β’ Γυµνασίου (µαθήτριες) η διανυόµενη απόσταση είναι 1600 µέτρα (τελικοί)
Β’ Γυµνασίου (µαθητές) η διανυόµενη απόσταση είναι 2000 µέτρα (τελικοί)

Γ’ Γυµνασίου (µαθήτριες) η διανυόµενη απόσταση είναι 1600 µέτρα (τελικοί)
Γ’ Γυµνασίου (µαθητές) η διανυόµενη απόσταση είναι 2000 µέτρα (τελικοί)

Λύκειο:
Στους µαθητές η διανυόµενη απόσταση είναι 2000 µέτρα. (τελικοί)
Στις µαθήτριες η διανυόµενη απόσταση είναι 1600 µέτρα. (τελικοί)
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Όροι συµµετοχής: Κάθε σχολείο µπορεί να συµµετάσχει µε (6) µαθήτριες και (6) µαθητές για κάθε τάξη 
του Γυµνασίου και για τις οµάδες του Λυκείου.  Στις οµάδες των Λυκείων συµµετέχουν µαθητές-τριες από 
όλες τις τάξεις.

Βαθµολογία: Από κάθε σχολείο βαθµολογούνται οι τέσσερις πρώτοι µαθητές-τριες. Στη περίπτωση που 
θα συµµετέχουν λιγότεροι από τέσσερις µαθητές-τριες κάθε σχολείου σε κάθε κατηγορία, το σχολείο δε 
βαθµολογείται.

Βραβεία: ∆ιπλώµατα απονέµονται σε όλους τους συµµετέχοντες. Στους τρεις πρώτους νικητές-τριες κάθε 
κατηγορίας απονέµονται µετάλλια και διπλώµατα. Στις οµάδες των Σχολείων που θα καταλάβουν την 1η 
θέση στην οµαδική βαθµολογία κάθε κατηγορίας απονέµονται κύπελλα.

Δηµοτικό

Στους αγώνες Ανωµάλου ∆ρόµου των ∆ηµοτικών, διεξάγονται µόνο τελικοί για τη Γ’, ∆’, Ε’, και ΣΤ’ ∆ηµοτικού. 
Αναλυτικά: 

Γ’ και ∆’ ∆ηµοτικού: η διανυόµενη απόσταση είναι 600 µέτρα, µαθητών – µαθητριών
Ε’ και ΣΤ’ ∆ηµοτικού: η διανυόµενη απόσταση είναι 1000 µέτρα, µαθητών και 800 µέτρα  µαθητριών

Όροι συµµετοχής: Κάθε σχολείο µπορεί να συµµετάσχει µε (6) µαθητές και (6) µαθήτριες από κάθε τάξη 
(24 µαθητές και 24 µαθήτριες σε κάθε διοργάνωση).

Βραβεία: Απονέµονται µετάλλια  στους τρεις πρώτους νικητές και διπλώµατα σε όλους τους µαθητές που 
συµµετέχουν.

Κάθε σχολείο είναι υποχρεωµένο σύµφωνα µε τον κανονισµό του Α.Σ.Ι.Σ.
Να παρουσιάζει οµοιόµορφη εµφάνιση µε αριθµούς.
Να έχει Αθλητικές ταυτότητες και δελτίο υγείας.
Να έχει συγκεντρωτική κατάσταση υπογεγραµµένη από το ∆ιευθυντή του Σχολείου.
Να συνοδεύεται από καθηγητή Φυσικής Αγωγής του σχολείου. 

ΓΕΝΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ
Όροι Συµµετοχής:

1. Μπορούν να συµµετέχουν οµάδες µε: ασκήσεις εδάφους, Ρυθµική γυµναστική µε ή χωρίς όργανα, 
σε συνδυασµό ή µεµονωµένα. Αεροβική κλασσική και αεροβική µε στοιχεία Latin, salsa, funk, country, 
step κτλ., Ακροβατική, Ενόργανη (ασκήσεις εδάφους), Πλυνθίο, Μίνι τραµπολίνο, Ιππο, Γυµναστική µε 
φορητά όργανα (οµπρέλες, πανιά, πρωτότυπα όργανα), Τζαζ γυµναστική, Μοντέρνο χορό µε εµφανή 
τα γυµναστικά στοιχεία.
2. Συµµετέχουν οµάδες αγοριών, κοριτσιών ή µικτές ∆ηµοτικού, Γυµνασίου, Λυκείου ή συνδυαστικά
3. Κάθε σχολείο µπορεί να συµµετέχει µε 1  πρόγραµµα.
4. Κάθε οµάδα πρέπει να αποτελείται το λιγότερο από 8–50 µαθητές-τριες για το Γυµνάσιο και το Λύκειο 
και 10–40 µαθητές-τριες για το ∆ηµοτικό.
5. Η διάρκεια του προγράµµατος πρέπει να είναι αυστηρά 3 έως 5 λεπτά (συµπεριλαµβάνεται η είσοδος 
και η έξοδος της οµάδας)
6. Κατά τη διάρκεια της Τελετής Έναρξης και Λήξης του φεστιβάλ οι µαθητές-τριες και οι καθηγητές Φ.Α 
πρέπει να φορούν την ενδυµασία του σχολείου τους

Η µουσική κάθε προγράµµατος θα πρέπει να είναι άριστα ηχογραφηµένη σε ξεχωριστό CD για κάθε 
πρόγραµµα όπου στην εξωτερική επιφάνεια να αναγράφονται τα εξής στοιχεία: τίτλος προγράµµατος, 
σχολείο και ο υπεύθυνος Κ.Φ.Α
Πριν την έναρξη ή µετά την λήξη της διοργάνωσης, η εκδήλωση θα περιλαµβάνει τελετουργικό µέρος 
(παρέλαση, παράταξη µαθητών-τριών που φέρουν ταµπέλα µε την ονοµασία του σχολείου τους).

Βραβεία: Στο τέλος της εκδήλωσης απονέµονται αναµνηστικά διπλώµατα και πλακέτες συµµετοχής.
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ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
Για τη διεξαγωγή των αγώνων της καλαθοσφαίρισης θα ισχύουν όλοι οι επίσηµοι κανονισµοί της Ελληνικής 
Οµοσπονδίας Καλαθοσφαίρισης Ε.Ο.Κ. (http://www.basket.gr/eok/kanonismoi/rules.asp).

Λύκειο - Γυµνάσιο 
Το άθληµα της καλαθοσφαίρισης διεξάγεται από 2 οµάδες των 5 παικτών η κάθε µια. Σκοπός κάθε οµάδας 
είναι να πετύχει καλάθι σε βάρος της αντίπαλης και να την παρεµποδίσει  να πετύχει τον έλεγχο της µπάλας 
ή να πετύχει καλάθι.
Κάθε παίκτης µπορεί µε τη µπάλα να ντριµπλάρει (να τη χτυπήσει ή να τη ρίξει στο δάπεδο), να την κυλήσει, 
να πασάρει ή να τη σουτάρει στο αντίπαλο καλάθι.

Ο αγωνιστικός χώρος θα πρέπει να είναι παραλληλόγραµµος, επίπεδος, σκληρής επιφάνειας και 
ελεύθερος εµποδίων.
Για όλα τα γήπεδα που διεξάγονται επίσηµες διοργανώσεις της FIBA  καθώς και για τα νεοκατασκευαζόµενα, 
οι διαστάσεις των γραµµών του αγωνιστικού χώρου, θα πρέπει να είναι 28 µέτρα µήκος και 15 µέτρα 
πλάτος, µετρηµένες από την εσωτερική πλευρά των ορίων του γηπέδου.

Τρόπος Διεξαγωγής: Οι αγώνες θα διεξάγονται σε δύο Σαββατοκύριακα. Στο 1ο Σαββατοκύριακο 
(προκριµατική φάση) οι αγώνες διεξάγονται σε 4 οµίλους των 3 οµάδων ή των 4 οµάδων κατά περίπτωση. 
Η επιλογή των σχολείων σε οµίλους γίνεται σύµφωνα µε την κατάταξη τους το προηγούµενο σχολικό 
έτος, δηλαδή οι πρώτοι 4 τοποθετούνται επικεφαλείς κάθε οµίλου και οι άλλοι κατατάσσονται σε οµίλους 
οφιοειδώς. Στις περιπτώσεις εκείνες που δεν υπάρχει κατάταξη (5ος, 6ος …12ος ) γίνεται κλήρωση 
παρουσία των σχολείων από τον οργανωτή. Τo 2ο Σαββατοκύριακο (τελική φάση), οι 1οι νικητές κάθε 
οµίλου παίζουν µεταξύ τους χιαστή σύµφωνα µε το σχεδιάγραµµα για την 1η – 4η θέση. Οι 2οι νικητές 
παίζουν µεταξύ τους χιαστή για την 5η – 8η θέση κ.ο.κ. για τις θέσεις από 9η – 12η ή 13η – 16η θέση.

Βαθµολογία Αγώνων:  Νίκη 2 βαθµοί
 Ήττα 1 βαθµός
 Μηδενισµός 0 βαθµοί

Κανονισµοί:  Επιπλέον στους αγώνες του Γυµνασίου δε θα επιτρέπεται η χρήση της άµυνας “ζώνης” και 
οποιαδήποτε άλλη σύνθετη άµυνα, παρά µόνο το “man to man”.
Σε περίπτωση παράβασης θα γίνεται παρατήρηση του διαιτητή στον πάγκο της οµάδας και σε επανάληψη 
της θα δίνεται τεχνική ποινή στον πάγκο.

• Η διάρκεια των αγώνων θα είναι 4 x 7 ‘ (καθαρός χρόνος) µε 5’ ηµίχρονο και 4 time – out ένα σε κάθε 
περίοδο.

• Τους αγώνες θα διαιτητεύουν επίσηµοι διαιτητές.
• Η οµάδα η οποία δε θα βρίσκεται στο γήπεδο µετά από παρέλευση 15΄ από την ακριβή έναρξη του 

αγώνα θα µηδενίζεται.
• Όλες οι οµάδες θα πρέπει να παίζουν προσωπική άµυνα (man to man).  Απαγορεύεται η άµυνα ζώνης. 
• Στον πάγκο της οµάδας θα κάθετε µόνο ο προπονητής του σχολείου
• Κάθε Σχολείο είναι υποχρεωµένο σύµφωνα µε τον κανονισµό του Α.Σ.Ι.Σ. να παρουσιάζει οµοιόµορφη 

εµφάνιση µε αριθµούς.
• Η παράταση ορίζεται στα 5 λεπτά.

Βραβεία: ∆ιπλώµατα-µετάλλια θα απονέµονται στις τρεις καλύτερες οµάδες των αγώνων.  Κύπελλο στην 
πρωταθλήτρια οµάδα.  
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ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ

• Η επίθεση κάθε οµάδας είναι είκοσι τέσσερα (24) δευτερόλεπτα αντί τριάντα (30).
• Κάθε οµάδα έχει στη διάθεσή της οκτώ (8) δευτερόλεπτα για να περάσει την κεντρική γραµµή αντί δέκα (10).
• Η κάθε οµάδα δικαιούται πέντε (5) time out (από ένα στα τρία πρώτα επτάλεπτα και δύο στο τέταρτο 

επτάλεπτο). Σε κάθε time out θα εξαντλείται υποχρεωτικά ο χρόνος των 60 δευτερολέπτων ακόµα και 
αν ο προπονητής που το έχει ζητήσει νωρίτερα τις οδηγίες του.

• Η τεχνική ποινή παίκτη είναι δύο βολές και κατοχή µπάλας από την πλάγια γραµµή.
• Μετά το τέταρτο οµαδικό φάουλ µιας οµάδας, κατά τη διάρκεια κάθε επταλέπτου, η αντίπαλη οµάδα θα 

έχει δικαίωµα για δύο βολές.

Δηµοτικό
Το δηµοτικό σχολείο είναι το κατάλληλο επίπεδο για την καλλιέργεια του µίνι µπάσκετ που πρέπει να είναι 
διασκεδαστικό µέσα σε κλίµα ηρεµίας και µε στόχο τη συµµετοχή και όχι την ανάδειξη της προσωπικής 
φιλοδοξίας.

Τρόπος διεξαγωγής:  Οι αγώνες θα διεξάγονται σε ένα Σαββατοκύριακο.  Ανάλογα µε τη συµµετοχή των 
οµάδων προσπάθεια για τη συµµετοχή σε 4 παιχνίδια.  ∆ύο σε κάθε ηµέρα διεξαγωγής των αγώνων.  Οι 
οµάδες θα κατατάσσονται σε οµίλους µε κλήρωση παρουσία των σχολείων που θα συµµετέχον. 

Υλικοτεχνική υποδοµή:
• Η γραµµή της ελεύθερης βολής απέχει 4µ. από τον πίνακα.
• Οι διαστάσεις των πινάκων είναι 0,90µ. x 1,20µ.
• Τα καλάθια είναι σε ύψος 2,60µ. από το έδαφος.
• ∆ιάµετρος καλαθιών 0,45 – 0,47µ. ενώ το δίχτυ είναι 0,40µ. µήκος.
• Η µπάλα πρέπει να έχει περίµετρο 0,60 – 0,73µ. και βάρος 475-500 γρ. (mini basket)
• Για την υλικοτεχνική υποδοµή ισχύουν οι υπόλοιποι επίσηµοι κανονισµοί της Ε.Ο.Κ.
• ∆ιαστάσεις κανονικού γηπέδου.

Κανονισµοί:  
α. Ελαστικότητα στον κανονισµό των 3’’.  Ο διαιτητής βοηθάει τους παίκτες, ειδοποιώντας τους, για να µην 

παραβαίνουν τον κανονισµό.
β. Η παράταση ορίζεται στα 5 λεπτά.
γ. Ο διαιτητής θα είναι κανονικός και όχι προπονητής ή παίκτης που έχει σχέση µε τους αγώνες.
δ. Επειδή σκοπός του mini µπάσκετ είναι η συµµετοχή όλων των παιδιών, ορίζεται ως διάρκεια των αγώνων 

4 περίοδοι των 7 λεπτών µε ελευθερές αλλαγές και µόνο περιορισµό για παιδαγωγικούς λόγους την 
συµµετοχή όλων των µαθητών – τριών κατά τη διάρκεια του αγώνα. 

ε. Σε περίπτωση αποκλεισµού του παίκτη από τον αγώνα (5ο φάουλ-τραυµατισµός) µπορεί να γίνει 
αντικατάσταση του παίκτη.

στ. Απαγορεύεται η χρήση της άµυνας “ζώνης” και οποιασδήποτε σύνθετης άµυνας, παρά µόνο το απλό 
man to man. Οι ποινές που επιβάλλονται στη περίπτωση αυτή αναφέρθηκαν προηγουµένως στους 
αγώνες του γυµνασίου. 

ζ. Ένα time out κάθε προπονητής σε κάθε 7 λεπτά.

Έπαθλα:  ∆ιπλώµατα – µετάλλια θα απονέµονται στις τρεις καλύτερες οµάδες των αγώνων. Κύπελλο στην 
πρωταθλήτρια οµάδα.  

Κάθε σχολείο είναι υποχρεωµένο σύµφωνα µε τον κανονισµό του Α.Σ.Ι.Σ.
Να παρουσιάζει οµοιόµορφη εµφάνιση µε αριθµούς.
Να έχει Αθλητικές ταυτότητες και δελτίο υγείας.
Να έχει συγκεντρωτική κατάσταση υπογεγραµµένη από το ∆ιευθυντή του Λυκείου.
Να συνοδεύεται από καθηγητή Φυσικής Αγωγής που να έχει σχέση µε το σχολείο. 
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ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ
Για τη διεξαγωγή των αγώνων της κολύµβησης θα ισχύουν όλοι οι επίσηµοι κανονισµοί της ΚΟΕ 
(http://www.koe.gr)

Λύκειο - Γυµνάσιο - Δηµοτικό
Το πρωτάθληµα κολύµβησης διεξάγεται για µαθητές και µαθήτριες Λυκείου, Γυµνασίου και ∆ηµοτικού Σχολείου.

Τα αγωνίσµατα των αγώνων είναι τα ακόλουθα:

ΛΥΚΕΙΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ∆ΗΜΟΤΙΚΟ

 50 µ.  Ελεύθερο 50 µ.  Ελεύθερο 25 µ.  Ελεύθερο

 50 µ. Ύπτιο  50 µ. Ύπτιο  25 µ. Ύπτιο 

 50 µ. Πρόσθιο 50 µ. Πρόσθιο 25 µ. Πρόσθιο 

 50 µ. Πεταλούδα 50 µ. Πεταλούδα 25 µ. Πεταλούδα

 200 µ. Μκτή Ατοµική  200 µ. Μικτή Ατοµική 100 µ. Μικτή Ατοµική

 400 µ. Ελεύθερο 400 µ. Ελεύθερο

 4x50 µ. Ελεύθερο 4x50 µ. Ελεύθερο 4x25 µ. Ελεύθερο

 4x50 µ. Μικτή Οµαδική 4x50 µ. Μικτή Οµαδική 4x25 µ. Μικτή Οµαδική

Όροι Συµµετοχής:

1. Κάθε σχολείο µπορεί να συµµετέχει µε τρεις (3) µαθητές και τρεις (3) µαθήτριες σε κάθε ατοµικό 
αγώνισµα και µε µια (1) οµάδα στα οµαδικά αγωνίσµατα.

2. Κάθε µαθητής-τρια έχει δικαίωµα συµµετοχής σε δύο (2) ατοµικά αγωνίσµατα και σε ένα (1) οµαδικό 
(Λύκειο-Γυµνάσιο) και (1) Ατοµικό και (1) Οµαδικό (∆ηµοτικό).

3. Συµµετοχές εκτός συναγωνισµού δε θα γίνονται δεκτές.

Κανονισµοί:

1. Οι αγώνες θα διεξάγονται σύµφωνα µε τους κανονισµούς της Κ.Ο.Ε (Κολυµβητική Οµοσπονδία 
Ελλάδος)

2. Οι αγώνες θα διεξάγονται σε δύο (2) ηµέρες. Την πρώτη ηµέρα θα γίνονται οι προκριµατικοί  όλων 
των αγωνισµάτων  και την δεύτερη ηµέρα θα γίνονται όλοι οι τελικοί. Όσον αφορά τις θέσεις για τις 
προκριµατικές σειρές, θα γίνεται κλήρωση, ενώ στους τελικούς αγώνες οι αθλητές και αθλήτριες 
τοποθετούνται στις διαδροµές βάσει χρόνου από τους προκριµατικούς.
Ωστόσο κάθε σχολείο που αναλαµβάνει τη διοργάνωση έχει τη δυνατότητα να αποφασίσει εγκαίρως  
εάν οι αγώνες θα διεξαχθούν σε µία ή δύο ηµέρες.

3. Η µαθητική αθλητική ταυτότητα καθώς και η υποχρεωτική ιατρική βεβαίωση προσκοµίζεται µε ευθύνη 
των σχολείων.

4. Η προκριµατική φάση θα διεξαχθεί µόνο στην περίπτωση που θα υπάρξουν περισσότερες από έξι (6) ή οχτώ 
(8) συµµετοχές σε κάθε αγώνισµα (σύµφωνα µε τις διαδροµές του κολυµβητηρίου του κάθε σχολείου).

5. Τυχόν απουσίες µαθητών-τριων στα ατοµικά αγωνίσµατα πρέπει να δηλωθούν το αργότερο 45 λεπτά 
πριν την έναρξη των αγώνων.

6. Οι ονοµαστικές δηλώσεις συµµετοχής στα οµαδικά αγωνίσµατα πρέπει επίσης να γίνουν το αργότερο 
45 λεπτά πριν την έναρξη των αγώνων.

7. Στους τελικούς προκρίνονται οι έξι (6) ή οχτώ (8) καλύτερες επιδόσεις (σύµφωνα µε τις διαδροµές του 
κολυµβητηρίου του κάθε σχολείου).

8. Βαθµολογούνται οι οχτώ (8) καλύτερες επιδόσεις (οι 6 καλύτερες επιδόσεις από τους τελικούς και οι 2 
από τους προκριµατικούς).

9. ∆ε θα διεξάγεται αγώνισµα ατοµικό ή οµαδικό µε λιγότερες από τρεις (3) συµµετοχές.
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Δηλώσεις Συµµετοχής: Οι δηλώσεις συµµετοχής πρέπει να κατατίθενται ο αργότερο µια εβδοµάδα πριν 
την έναρξη των αγώνων.
Για τα οµαδικά αγωνίσµατα η ονοµαστική δήλωση συµµετοχής πρέπει να γίνεται µια ώρα πριν την έναρξη 
των αγώνων.

Βαθµολογία Αγώνων: Θα βαθµολογούνται οι οχτώ (8) πρώτοι σε κάθε αγώνισµα, ακόµα και εάν λόγω του 
περιορισµένου αριθµού που διαδροµών του Κολυµβητηρίου, συµµετέχουν µόνο 6 αθλητές – τριες στους 
τελικούς. Βαθµολογείται η 7η και 8η καλύτερη επίδοση από τους προκριµατικούς αγώνες.
 Ατοµικά Αγωνίσµατα Οµαδικά Αγωνίσµατα
 1η θέση 9 βαθµοί 1η θέση 18 βαθµοί
 2η θέση 7 βαθµοί 2η θέση 14 βαθµοί
 3η θέση 6 βαθµοί 3η θέση 12 βαθµοί
 4η θέση 5 βαθµοί 4η θέση 10 βαθµοί
 5η θέση 4 βαθµοί 5η θέση 8 βαθµοί
 6η θέση 3 βαθµοί 6η θέση 6 βαθµοί
 7η θέση 2 βαθµοί 7η θέση 4 βαθµοί
 8η θέση 1 βαθµός 8η θέση 2 βαθµοί

Χρονοµέτρηση: Χρησιµοποιείται το σύστηµα ηλεκτρονικής χρονοµέτρησης.

Αποτελέσµατα: Τα αποτελέσµατα των αγώνων, µε ευθύνη των σχολείων που διοργανώνει τους αγώνες, 
αποστέλλονται στους εκάστοτε υπεύθυνους  των σχολείων που συµµετείχαν, την εποµένη ηµέρα της 
διεξαγωγής των αγώνων.

Βραβεία: • Στους τρεις (3) πρώτους νικητές θα απονεµηθούν µετάλλια και διπλώµατα.
 • Θα δοθούν κύπελλα (έξι ): 
  Γενικής βαθµολογίας µαθητών Λυκείου
  Γενικής βαθµολογίας µαθητριών Λυκείου
  Γενικής βαθµολογίας µαθητών Γυµνασίου
  Γενικής βαθµολογίας µαθητριών Γυµνασίου
  Γενικής βαθµολογίας µαθητών ∆ηµοτικού
  Γενικής βαθµολογίας µαθητριών ∆ηµοτικού
  Κάθε σχολείο είναι υποχρεωµένο σύµφωνα µε τον κανονισµό του Α.Σ.Ι.Σ.

Να παρουσιάζει οµοιόµορφη εµφάνιση 
Να έχει Αθλητικές ταυτότητες και δελτίο υγείας.
Να έχει συγκεντρωτική κατάσταση υπογεγραµµένη από το ∆ιευθυντή του Λυκείου.
Να συνοδεύεται από καθηγητή Φυσικής Αγωγής που να έχει σχέση µε το σχολείο. 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ
Η συµµετοχή των µαθητών και µαθητριών στη διοργάνωση των Ελληνικών Παραδοσιακών Χορών  έχει εκπαιδευτικό, 
ψυχαγωγικό χαρακτήρα και προωθεί την Ελληνική κουλτούρα, παράδοση, τα ήθη και έθιµα όλης της Ελλάδας. 
Ο αριθµός των µαθητών και µαθητριών που συµµετέχουν εξαρτάται από το χώρο που λαµβάνει µέρος το 
φεστιβάλ. Αυτό αποφασίζεται από το εκάστοτε σχολείο που αναλαµβάνει τη διοργάνωση σε συνεργασία 
µε την Τριµελή Επιτροπή.
Η επιλογή των χορών είναι ελεύθερη. Ο διοργανωτής, στα πλαίσια της καλύτερης παρουσίασης της 
εκδήλωσης οφείλει να συντονίζει, ώστε οι χοροί να καλύπτουν όλες τις περιοχές της Ελλάδος. Επιπλέον 
οφείλει να ορίζει µια ή δύο γενικές πρόβες πριν την ηµέρα της εκδήλωσης καθώς και συνάντηση των 
υπευθύνων πριν τις πρόβες (για ενηµέρωση και ανταλλαγή απόψεων).
Η διάρκεια του προγράµµατος κάθε σχολείου δεν πρέπει να ξεπερνά τα 7 λεπτά (είσοδος - παρουσίαση - έξοδος).
Όλοι οι συµµετέχοντες θα πρέπει να φορούν παραδοσιακές φορεσιές, κατά προτίµηση της περιοχής των 
χορών που θα παρουσιάσουν.
Η διοργανώτρια αρχή απονέµει αναµνηστικές πλακέτες στους συµµετέχοντες.



33

ΠΛΑΙΣΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓIΑΣ Α.Σ.Ι.Σ. 2006-2007

ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
Για τη διεξαγωγή των αγώνων της πετοσφαίρισης, θα ισχύουν όλοι οι επίσηµοι κανονισµοί της Ελληνικής 
Οµοσπονδίας Πετοσφαίρισης Ελλάδος Ε.Ο.Π.Ε (http://www.volleyball.gr)

Αγωνιστικός χώρος περιλαµβάνει τον κυρίως αγωνιστικό χώρο και την ελεύθερη ζώνη.  Θα πρέπει να 
είναι ορθογώνιος και συµµετρικός.
Ο κυρίως αγωνιστικός χώρος είναι ορθογώνιο µε διαστάσεις 18 x 9 µέτρων, ενώ η ελεύθερη ζώνη εκτείνεται 
τουλάχιστον 4 µέτρα από τη µεγάλη και 6 µέτρα από τη µικρή πλευρά του γηπέδου.
Το γήπεδο χωρίζεται σε δύο ίσα µέρη, από µια κεντρική γραµµή, καθένα από τα οποία έχει µήκος 9 µέτρων 
και πλάτος 9 µέτρων. Σε καθένα από τα δύο ίσα µέρη του γηπέδου και σε απόσταση 3 µέτρων από την 
κεντρική γραµµή υπάρχει η παράλληλη επιθετική γραµµή, που δηµιουργεί δύο ζώνες, τη µπροστά ζώνη 
(επιθετική) και την πίσω ζώνη (αµυντική). Το σερβίς εκτελείται πίσω από την κεντρική γραµµή καθ’ όλο το 
µήκος των 9 µέτρων. Κάθετα στη κεντρική γραµµή τοποθετείται το φιλέ (δίχτυ), ύψους 2,43 µέτρων για 
τους µαθητές του Λυκείου, 2,35 για τους µαθητές του Γυµνασίου και 2,24µ για τις µαθήτριες του Λυκείου 
και του Γυµνασίου. ενώ το πλάτος του είναι 1,00 µέτρο. Πάνω στους στυλοβάτες τεντώνεται το φιλέ, και 
τοποθετούνται οι αντένες (εύκαµπτες ράβδοι) που θεωρούνται µέρος του φιλέ και πλευρικά καθορίζουν 
τον κυρίως αγωνιστικό χώρο. 

Τρόπος Διεξαγωγής:  Οι αγώνες θα διεξάγονται σε δύο Σαββατοκύριακα.  Κάθε αγώνας διεξάγεται σε 
δύο νικηφόρα σετ. Στο 1ο Σαββατοκύριακο (προκριµατική φάση) οι αγώνες διεξάγονται σε 4 οµίλους των 
3 οµάδων ή των 4 οµάδων κατά περίπτωση. Η επιλογή των σχολείων σε οµίλους γίνεται σύµφωνα µε την 
κατάταξη τους το προηγούµενο σχολικό έτος, δηλαδή οι πρώτοι 4 τοποθετούνται επικεφαλείς κάθε οµίλου 
και οι άλλοι κατατάσσονται σε οµίλους οφιοειδώς. Στις περιπτώσεις εκείνες που δεν υπάρχει κατάταξη 
(5ος, 6ος …12ος ) γίνεται κλήρωση παρουσία των σχολείων από τον οργανωτή. Τις 2ο Σαββατοκύριακο 
(τελική φάση) οι 1οι νικητές κάθε οµίλου παίζουν µεταξύ τους χιαστή σύµφωνα µε το σχεδιάγραµµα για 
την 1η – 4η θέση. Οι 2οι νικητές παίζουν µεταξύ τους χιαστή για την 5η – 8η θέση κ.ο.κ. για τις θέσεις από 
9η – 12η ή 13η – 16η θέση.

Βαθµολογία Αγώνων:  Νίκη 2 βαθµοί
 Ήττα 1 βαθµός
 Μηδενισµός 0 βαθµοί

Λύκειο - Γυµνάσιο 
Πρέπει να υπάρχουν πάντοτε έξι αθλητές από κάθε οµάδα στον αγώνα.
H αρχική παράταξη της οµάδας υποδεικνύει τη σειρά περιστροφής των αθλητών στον αγωνιστικό χώρο.  
Aυτή η σειρά πρέπει διατηρείται κατά τη διάρκεια όλου του σετ.
H σειρά περιστροφής ελέγχεται µε τη σειρά του σερβίς και τις θέσεις των αθλητών κατά τη διάρκεια του 
σετ.

AΛΛAΓH TΩN AΘΛHTΩN
Aλλαγή είναι η ενέργεια κατά την οποία ένας αθλητής, µετά την καταγραφή της από τον σηµειωτή, 
εισέρχεται στον αγωνιστικό χώρο για να καταλάβει τη θέση ενός άλλου αθλητή που µε τη σειρά του πρέπει 
να εξέλθει από τον αγωνιστικό χώρο.  Η αλλαγή απαιτεί την έγκριση του διαιτητή. Εξαίρεση αποτελούν οι 
αλλαγές του Libero. 

Βραβεία: ∆ιπλώµατα – µετάλλια θα απονέµονται στις τρεις καλύτερες οµάδες των αγώνων.  Κύπελλο στην 
πρωταθλήτρια οµάδα.  

Σύστηµα µέτρησης: Με το νέο σύστηµα έχουµε βαθµό σε κάθε φάση.  Το σύστηµα αυτό ονοµάζεται rally-
point.  Ένα σετ (εκτός από το αποφασιστικό 5ο σετ) κερδίζεται από την οµάδα που θα φτάσει πρώτη τους 25 
βαθµούς µε ελάχιστο προβάδισµα δυο βαθµών. Στην περίπτωση ισοπαλίας 24-24, το παιχνίδι συνεχίζεται 
µέχρι να επιτευχθεί διαφορά δύο βαθµών (26-24, 27-25, 28-26...). Το αποφασιστικό 5ο σετ παίζεται όπως 
και πριν στους 15 βαθµούς µε το σύστηµα rally-point και µε διαφορά δύο τουλάχιστον βαθµών.
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Λίµπερο: Ο λίµπερο φοράει φανέλα ή γιλέκο διαφορετικού χρώµατος.  Αντικαθιστά κάθε παίκτη της πίσω 
γραµµής. ∆εν επιτρέπεται να επιτίθεται απ’ όπου και να βρίσκεται.  ∆εν µπορεί να σερβίρει, να µπλοκάρει ή 
να επιχειρήσει µπλοκ.  Όταν βρίσκεται στην εµπρός γραµµή και κάνει πάσα µε τα δάχτυλα, τότε ο συµπαίκτης 
του δεν µπορεί να επιτεθεί.  Οι αλλαγές που αφορούν τον λίµπερο δεν καταµετρούνται σαν κανονικές 
αλλαγές, είναι απεριόριστες αλλά πρέπει να µεσολαβήσει µια φάση µεταξύ δύο αλλαγών λίµπερο.

Χτύπηµα µπάλας: Η µπάλα µπορεί να χτυπηθεί µε κάθε µέρος του σώµατος (αρκεί να µην υπάρχει 
διακωµώδηση του αθλήµατος).

Σερβίς: Μετά το σφύριγµα του διαιτητή, ο παίκτης πρέπει να χτυπήσει την µπάλα µέσα σε 8 δευτερόλεπτα.  Ο 
παίκτης αν για κάποιο λόγο µετά το σφύριγµα δεν πραγµατοποιήσει το σερβις ή σταµατήσει την προσπάθειά 
του στη µέση, τότε δεν έχει δικαίωµα να σερβίρει και η οµάδα του χάνει το δικαίωµα του σερβις. Aν η µπάλα 
του σερβίς ακουµπήσει το φιλέ και περάσει στο άλλο γήπεδο, το παιχνίδι συνεχίζεται κανονικά.

Mπλόκ: Mπλοκ είναι η ενέργεια των αθλητών κοντά στο φιλέ να εµποδίσουν να περάσει η µπάλα που 
έρχεται από την αντίπαλη οµάδα τοποθετώντας τα χέρια τους ψηλότερα από την κορυφή του φιλέ.  Μόνο 
στους παίκτες της εµπρός ζώνης επιτρέπεται να ολοκληρώσουν ένα µπλοκ.

Κάρτες: Η κίτρινη κάρτα σηµαίνει ποινή:  Η οµάδα χρεώνεται µε χάσιµο της φάσης.  Η κόκκινη κάρτα για 
παίκτη ή προπονητή σηµαίνει αποβολή για το υπόλοιπο σετ.  Κόκκινη και κίτρινη κάρτα µαζί σε παίκτη ή 
προπονητή σηµαίνουν αποκλεισµό από το υπόλοιπο παιχνίδι.

Προπονητής: Ο προπονητής κάθεται στον πάγκο της οµάδας του και είναι ο πιο κοντινός στη γραµµατεία.  
Ευκαιριακά µπορεί να αφήνει τον πάγκο. Μπορεί να δίνει οδηγίες ελεύθερα είτε όρθιος είτε περπατώντας 
µέσα στην ελεύθερη ζώνη (από 3µ. ως τη ζώνη προετοιµασίας των αναπληρωµατικών) εµπρός από τον 
πάγκο της οµάδας του. Φυσικά δε θα πρέπει να ενοχλεί ή να επιβραδύνει τον αγώνα.

Φιλέ: Το άγγιγµα του φιλέ από παίκτη είναι φάουλ.

Δηµοτικό
• Για τεχνικούς λόγους, τα γήπεδα έχουν διαστάσεις 12µ.x6µ. και ύψος διχτύου 2.15 µ. 
• Κάθε σχολείο µπορεί να συµµετέχει µε δύο (2) οµάδες.
• Κάθε οµάδα θα αποτελείται από έξι (6) παίκτες/παίκτριες.
• Κάθε αγώνας θα παίζεται σε δύο (2) νικηφόρα σετ στους 21 πόντους. Σε περίπτωση ισοπαλίας (1-1) θα 

παίζεται τρίτο (3ο) σετ στους 15 πόντους. Τα 2 σετ θα ολοκληρώνονται στους 21 πόντους και στην περίπτωση 
τρίτου σετ ο αγώνας ολοκληρώνεται στους 15 πόντους (δεν απαιτείται η διαφορά των δύο πόντων).

• Οι αλλαγές των παικτών/παικτριών µπορούν να είναι απεριόριστες.
• Ο παίκτης/παίκτρια του σερβίς δεν επιτρέπεται να συµµετέχει σε επιθετική ενέργεια από το χώρο της επίθεσης.

MINI VOLLEY 
Οι οµάδες: Κάθε οµάδα αποτελείται από 3 βασικούς και 3 αναπληρωµατικούς παίκτες. Οι παίκτες πρέπει να έχουν 
την ίδια αθλητική στολή. Επιτρέπονται απεριόριστες αλλαγές παικτών σε κάθε σετ. Αν η οµάδα δεν είναι πλήρης  (δηλ. 
λιγότερο από 3) χάνει το παιχνίδι, αλλά διατηρεί τα σετ και τους βαθµούς που έχει κερδίσει µέχρι εκείνη τη στιγµή.  
Το γήπεδο: Το γήπεδο έχει πλάτος 4,5µ. και µήκος 6µ. Στη µέση υπάρχει ένα δίχτυ µε ύψος 2.15µ. 
Οι γραµµές του γηπέδου έχουν πλάτος 5εκ. Η κεντρική γραµµή έχει πλάτος 10εκ.
Η µπάλα:  Η µπάλα που χρησιµοποιείται για τα παιχνίδια είναι ειδική µπάλα για mini volley εγκεκριµένη 
από τη ∆ιεθνή Οµοσπονδία Πετοσφαίρισης (FIVB).
Κάθε σχολείο είναι υποχρεωµένο σύµφωνα µε τον κανονισµό του Α.Σ.Ι.Σ.
1. Να παρουσιάζει οµοιόµορφη εµφάνιση µε αριθµούς.
2. Να έχει αθλητικές ταυτότητες και δελτία υγείας.
3. Να έχει συγκεντρωτική κατάσταση υπογεγραµµένη από το ∆ιευθυντή του σχολείου.
4. Να συνοδεύεται από καθηγητή Φυσικής Αγωγής που να έχει σχέση µε το σχολείο.     
Βραβεία:  ∆ιπλώµατα – µετάλλια θα απονέµονται στις τρεις καλύτερες οµάδες των αγώνων. Κύπελλο στην 
πρωταθλήτρια οµάδα.
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ΠΟ∆ΟΣΦΑΙΡΟ
Για τη διεξαγωγή των αγώνων του ποδοσφαίρου θα ισχύουν όλοι οι επίσηµοι κανονισµοί της Ελληνικής 
Ποδοσφαιρικής Οµοσπονδίας Ε.Π.Ο (http://www.epo.gr/kanonismoi)

O αγωνιστικός χώρος του Ποδοσφαίρου αποτελείται από ένα ορθογώνιο παραλληλόγραµµο γήπεδο µε 
µήκος 80-120 µέτρα και πλάτος 45-90 µέτρα, το οποίο είναι καλυµµένο µε χόρτο. Το γήπεδο οριοθετούν 
οι πλάγιες γραµµές (touch lines) και οι γραµµές τέρµατος (goal lines). Στο κέντρο του αγωνιστικού χώρου 
βρίσκεται η σέντρα, ένας κύκλος διαµέτρου 9,15 µέτρων. Η περιοχή µπροστά από τα τέρµατα διακρίνεται στη 
µικρή περιοχή που βρίσκεται ακριβώς µπροστά από το τέρµα και τη µεγάλη περιοχή. Το τέρµα έχει µήκος 
7,32 µέτρα και ύψος 2,44 µέτρα. Σε απόσταση 11 µέτρων από το κέντρο του τέρµατος βρίσκεται µία άσπρη 
κυκλική βούλα, από όπου εκτελούνται τα πέναλτι. Σε κάθε γωνία (corner) του γηπέδου υπάρχει σηµαία ύψους 
1,5 µέτρα και µία γραµµή ενός τετάρτου του κύκλου, που χαρακτηρίζει την περιοχή του corner.

Τρόπος Διεξαγωγής: Οι αγώνες θα διεξάγονται σε δύο Σαββατοκύριακα. Στο 1ο Σαββατοκύριακο 
(προκριµατική φάση) οι αγώνες διεξάγονται σε 4 οµίλους των 3 οµάδων ή των 4 οµάδων κατά περίπτωση. 
Η επιλογή των σχολείων σε οµίλους γίνεται σύµφωνα µε την κατάταξη τους το προηγούµενο σχολικό 
έτος, δηλαδή οι πρώτοι 4 τοποθετούνται επικεφαλείς κάθε οµίλου και οι άλλοι κατατάσσονται σε οµίλους 
οφιοειδώς. Στις περιπτώσεις εκείνες που δεν υπάρχει κατάταξη (5ος, 6ος …12ος ) γίνεται κλήρωση 
παρουσία των σχολείων από τον οργανωτή. Το 2ο Σαββατοκύριακο (τελική φάση) οι 1οι νικητές κάθε 
οµίλου παίζουν µεταξύ τους χιαστή σύµφωνα µε το σχεδιάγραµµα για την 1η – 4η θέση. Οι 2οι νικητές 
παίζουν µεταξύ τους χιαστή για την 5η – 8η θέση κ.ο.κ. για τις θέσεις από 9η – 12η ή 13η – 16η θέση.

Βαθµολογία Αγώνων:  Νίκη 3 βαθµοί 
 Ισοπαλία 2 βαθµοί
 Ήττα 1 βαθµός
 Μηδενισµός 0 βαθµοί
(Μηδενίζεται η οµάδα που δεν συµµετέχει, ή της έχει επιβληθεί ποινή)

Λύκειο - Γυµνάσιο 

Έπαθλα: ∆ιπλώµατα – µετάλλια θα απονέµονται στις τρεις καλύτερες οµάδες των αγώνων.  Κύπελλο στην 
πρωταθλήτρια οµάδα.  

Κανονισµοί Αγώνων: 
1. Η διάρκεια των αγώνων θα είναι 2 x 35’µε 10 λεπτά ηµίχρονο.
2. Σε περίπτωση ισοπαλίας στους τελικούς θα ακολουθηθεί η διαδικασία των penalties.
3. Σε περίπτωση ισοβαθµίας στους προκριµατικούς θα ληφθεί υπόψη το goal-average. Οι οµάδες έχουν 

δικαίωµα να συµµετέχουν στο πρωτάθληµα µε 20 αθλητές.
4. Ο αριθµός των αλλαγών κατά τη διάρκεια των αγώνων είναι ελεύθερος.
5. Εφόσον η οµάδα δε θα βρίσκεται στο γήπεδο µετά παρέλευση 15’ από την ακριβή έναρξη του αγώνα θα 

χάνει το παιχνίδι µε σκορ 2-0 (µηδενισµός οµάδος).
6. Στον πάγκο θα κάθονται οι αναπληρωµατικοί παίκτες και ο προπονητής
Η απονοµή των επάθλων θα γίνει µετά το τέλος του τελικού αγώνα.

Δηµοτικό
• Κάθε σχολείο καλείται να λάβει µέρος µε δύο (2) οµάδες των οχτώ (8) µαθητών.  Η Α οµάδα θα παίξει το 

πρώτο ηµίχρονο και η Β το δεύτερο ηµίχρονο.
• Οι παίχτες της οµάδας απαγορεύεται να συµµετάσχουν σε αγώνες της άλλης.
• Η διάρκεια κάθε αγώνα είναι 25 λεπτά µε ανάπαυλα 10 λεπτών.
• ∆ε θα υπολογίζεται το of side λόγω διαστάσεων των γηπέδων (δηλαδή το µισό του κανονικού).
• Θα ισχύσουν οι υπόλοιποι διεθνείς κανονισµοί.
• Οι µαθητές πρέπει να φορούν αθλητική περιβολή του σχολείου τους.
• Οι υπεύθυνοι κάθε οµάδος θα πρέπει να φέρουν µαζί τους πριν την έναρξη του αγώνα ονοµαστική 

κατάσταση των αθλητών τους υπογεγραµµένη και σφραγισµένη από το ∆/ντή Φυσικής Αγωγής.
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Επισηµαίνουµε ότι τους αγώνες θα επιβλέπουν επίσηµοι διαιτητές.

Κάθε σχολείο είναι υποχρεωµένο σύµφωνα µε τον κανονισµό του Α.Σ.Ι.Σ.
Να παρουσιάζει οµοιόµορφη εµφάνιση µε αριθµούς.
Να έχει Αθλητικές ταυτότητες και δελτίο υγείας.
Να έχει συγκεντρωτική κατάσταση υπογεγραµµένη από το ∆ιευθυντή του Λυκείου.
Να συνοδεύεται από καθηγητή Φυσικής Αγωγής που να έχει σχέση µε το σχολείο. 

Βραβεία:  ∆ιπλώµατα – µετάλλια θα απονέµονται στις τρεις καλύτερες οµάδες των αγώνων

ΣΤΙΒΟΣ
Για τη διεξαγωγή των αγώνων του στίβου θα ισχύουν όλοι οι επίσηµοι κανονισµοί του Συνδέσµου 
Ελληνικών Γυµναστικών και Αθλητικών Σωµατείων ΣΕΓΑΣ (http://www.segas.gr)
Κάθε σχολείο στο Γυµνάσιο και Λύκειο έχει δικαίωµα συµµετοχής µε τρεις (3) µαθητές- τριες για κάθε 
αγώνισµα και µε µια (1) οµάδα στα οµαδικά αγωνίσµατα (σκυταλοδροµίες). Κάθε µαθητής µπορεί να λάβει 
µέρος σε 2 ατοµικά και ένα οµαδικό αγώνισµα.

Λύκειο - Γυµνάσιο 
Στους αγώνες Στίβου των Γυµνασίων και Λυκείων θα ισχύουν οι διεθνείς κανονισµοί.

Αναλυτικά τα αγωνίσµατα που διεξάγονται για το Γυµνάσιο και το Λύκειο είναι: 

ΛΥΚΕΙΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ
∆ρόµος 100µ µαθητών  ∆ρόµος 80µ. µαθητών 
∆ρόµος 100µ µαθητριών ∆ρόµος 80µ. µαθητριών
∆ρόµος 200µ. µαθητών  ∆ρόµος 150µ. µαθητών 
∆ρόµος 200µ. µαθητριών  ∆ρόµος 150µ. µαθητριών 
∆ρόµος 400µ. µαθητών  ∆ρόµος 300µ. µαθητών 
∆ρόµος 400µ. µαθητριών ∆ρόµος 300µ. µαθητριών 
∆ρόµος 800µ. µαθητών ∆ρόµος 600µ. µαθητριών
∆ρόµος 800µ. µαθητριών ∆ρόµος 1000µ. µαθητών
∆ρόµος 1500µ. µαθητών ∆ρόµος 100µ. (86εκ.) µε εµπόδια µαθητών
∆ρόµος 1500µ. µαθητριών ∆ρόµος 80µ. (76εκ.) µε εµπόδια µαθητριών
Άλµα εις µήκος µαθητών Άλµα εις µήκος µαθητών
Άλµα εις µήκος µαθητριών Άλµα εις µήκος µαθητριών
Άλµα εις ύψος µαθητών Άλµα εις ύψος µαθητών
Άλµα εις ύψος µαθητριών Άλµα εις ύψος µαθητριών
Σφαιροβολία µαθητών Σφαιροβολία µαθητών
Σφαιροβολία µαθητριών Σφαιροβολία µαθητριών
Σκυταλοδροµία 4x100µ. µαθητών Σκυταλοδροµία 4x100µ. µαθητών
Σκυταλοδροµία 4x100µ. µαθητριών Σκυταλοδροµία 4x100µ. µαθητριών

Δηµοτικό
Τα αγωνίσµατα του στίβου για το ∆ηµοτικό είναι: 

∆ΗΜΟΤΙΚΟ

∆ρόµος 60µ. µαθητών ∆ρόµος 60µ. µαθητριών
∆ρόµος 150µ. µαθητών ∆ρόµος 150µ. µαθητριών
∆ρόµος 1000µ. µαθητών ∆ρόµος 600µ. µαθητριών
Άλµα σε µήκος µαθητών  Άλµα σε µήκος µαθητριών 
Άλµα σε ύψος µαθητών Άλµα σε ύψος µαθητριών 
Ρίψη ελαστικής σφαίρας µαθητών Ρίψη ελαστικής σφαίρας  µαθητριών
Σκυταλοδροµία 4x50µ. µαθητών Σκυταλοδροµία 4x50µ. µαθητριών
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Κάθε σχολείο έχει δικαίωµα συµµετοχής µε τρεις (3) µαθητές- τριες για κάθε αγώνισµα.

Ο κάθε αθλητής µπορεί να λάβει µέρος σε ένα ατοµικό αγώνισµα και στη σκυταλοδροµία. Οι αθλητές 
οφείλουν να φέρουν την στολή του σχολείου τους.  Επιτρέπεται η χρήση σπάικς.

Στους δρόµους ταχύτητας (50, 60µ.) γίνονται προκριµατικές, ηµιτελικές και τελική σειρά ανάλογα µε τις 
δηλώσεις συµµετοχής των σχολείων.

Στο δρόµο 150µ. γίνονται ηµιτελικές σειρές και προκρίνονται για την τελική σειρά οι δύο πρώτοι αθλητές 
από κάθε σειρά και πιθανόν οι καλύτεροι χρόνοι ανάλογα µε τις δηλώσεις συµµετοχής.  Θα πρέπει τους 
τρεις πρώτους αθλητές κάθε σειράς να χρονοµετρούν δύο χρονοµέτρες.

Στους δρόµους 50µ., 60µ., 150µ. ο αθλητής µπορεί να επιλέγει τη χρησιµοποίηση ή µη βατήρα εκκίνησης.

Στο άλµα σε µήκος µε φόρα κάθε αθλητής έχει δικαίωµα 3 αλµάτων.  Το πάτηµα είναι ελεύθερο.  Θεωρείται 
το άλµα άκυρο, αν ο αθλητής πατήσει µέσα στο σκάµµα.

Στο άλµα σε ύψος κάθε αθλητής έχει δικαίωµα τριών προσπαθειών σε κάθε ύψος.

Ο πήχης στους µαθητές και τις µαθήτριες θα ξεκινάει στο 1m.

Στη ρίψη ελαστικής σφαίρας κάθε µαθητής κάνει τρεις προσπάθειες.  Αν ο µαθητής περάσει την γραµµή 
της βαλβίδας και αν η σφαίρα βγει εκτός του τοµέα βολής, η ρίψη θεωρείται άκυρη. 

Καθορίζεται η Σκυταλοδροµία για όλες τις τάξεις του ∆ηµοτικού 4x50µ.  Η οργάνωση των σειρών και των 
διαδροµών θα γίνεται µε κλήρωση.  Η τελική κατάταξη θα γίνεται µε βάση τον χρόνο.  Ορίζεται η περιοχή 
αλλαγής της σκυτάλης σε 10µ. πριν και 10µ. µετά τη γραµµή αλλαγής.  Στην περίπτωση, που µαθητής 
αλλάζει διαδροµή (ωφέλεια ή παρεµπόδιση άλλου αθλητή), η οµάδα του ακυρώνεται.

Στις υπόλοιπες περιπτώσεις θα ισχύουν οι διεθνείς κανονισµοί.

Συµµετοχές εκτός συναγωνισµού δεν θα γίνονται δεκτές.

Βραβεία: Στους τρεις νικητές/τριες θα απονέµονται µετάλλια και διπλώµατα, στους δε συµµετέχοντες 
αναµνηστικά διπλώµατα.

Κάθε σχολείο είναι υποχρεωµένο σύµφωνα µε τον κανονισµό του Α.Σ.Ι.Σ.
Να παρουσιάζει οµοιόµορφη εµφάνιση 
Να έχει Αθλητικές ταυτότητες και δελτίο υγείας.
Να έχει συγκεντρωτική κατάσταση υπογεγραµµένη από το ∆ιευθυντή του Λυκείου.
Να συνοδεύεται από καθηγητή Φυσικής Αγωγής που να έχει σχέση µε το σχολείο

ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
Για τη διεξαγωγή των αγώνων της χειροσφαίρισης θα ισχύουν όλοι οι επίσηµοι κανονισµοί της Οµοσπονδίας 
Χειροσφαιρίσεως Ελλάδος Ο.Χ.Ε (http://www.handball.org.gr)

Λύκειο - Γυµνάσιο - Δηµοτικό

Ο αγωνιστικός χώρος έχει σχήµα ορθογωνίου παραλληλογράµµου, µε διαστάσεις 20x40 µέτρα, 
αποτελούµενος από δυο περιοχές τέρµατος και το υπόλοιπο γήπεδο. Το τέρµατα είναι µόνιµα εφαρµοσµένα 
στο εφαρµοσµένα στο έδαφος, έχουν στο εσωτερικό τους 2 µέτρα ύψος και 3 µέτρα πλάτος.
Μια ζώνη ασφαλείας περικλείει τον αγωνιστικό, πλάτους τουλάχιστον 1 µέτρου κατά µήκος των πλάγιων 
γραµµών και 2 µέτρων πίσω από τις εξωτερικές γραµµές τέρµατος.

Τρόπος Διεξαγωγής: Οι αγώνες θα διεξάγονται σε δύο Σαββατοκύριακα. Στο 1ο Σαββατοκύριακο 
(προκριµατική φάση) οι αγώνες διεξάγονται σε 4 οµίλους των 3 οµάδων ή των 4 οµάδων κατά περίπτωση. 
Η επιλογή των σχολείων σε οµίλους γίνεται σύµφωνα µε την κατάταξη τους το προηγούµενο σχολικό 
έτος, δηλαδή οι πρώτοι 4 τοποθετούνται επικεφαλείς κάθε οµίλου και οι άλλοι κατατάσσονται σε οµίλους 
οφιοειδώς. Στις περιπτώσεις εκείνες που δεν υπάρχει κατάταξη (5ος, 6ος …12ος ) γίνεται κλήρωση 
παρουσία των σχολείων από τον οργανωτή. Το 2ο Σαββατοκύριακο (τελική φάση) οι 1οι νικητές κάθε 
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οµίλου παίζουν µεταξύ τους χιαστή σύµφωνα µε το σχεδιάγραµµα για την 1η – 4η θέση. Οι 2οι νικητές 
παίζουν µεταξύ τους χιαστή για την 5η – 8η θέση κ.ο.κ. για τις θέσεις από 9η – 12η ή 13η – 16η θέση.

Σύµφωνα µε τους νέους κανονισµούς, κάθε οµάδα αποτελείται από εφτά παίκτες γηπέδου και εφτά 
αναπληρωµατικούς (στον πάγκο). Οι αλλαγές σε έναν αγώνα είναι απεριόριστες. Ο αγώνας διεξάγεται σε 
κλειστό γήπεδο διαστάσεων 40 x 20 µέτρων και διευθύνεται από δύο διαιτητές. Οι εστίες, ύψους 2 µέτρων 
και πλάτους 3 µέτρων, βρίσκονται στο κέντρο των γραµµών των δύο ακριανών πλευρών του γηπέδου. 

Η περιοχή του τέρµατος γύρω από κάθε εστία ορίζεται από µια συνεχή, ηµικυκλική γραµµή ακτίνας 6 
µέτρων, στην οποία επιτρέπεται να εισέρχεται µόνο ο τερµατοφύλακας. Κάθε αγώνας περιλαµβάνει δύο 
ηµίχρονα των 30 λεπτών, ανάµεσα στα οποία παρεµβάλλεται ένα 10λεπτο διάλειµµα.

Σε περίπτωση ισοπαλίας δίδεται παράταση του αγώνα, η οποία αποτελείται από δύο πεντάλεπτα µέρη, 
στα οποία παρεµβάλλεται ένα µονόλεπτο διάλειµµα. Νικήτρια οµάδα σε έναν αγώνα είναι η οµάδα που θα 
σηµειώσει τα περισσότερα τέρµατα.

Κατά τη διάρκεια του αγώνα οι παίκτες επιτρέπεται να κρατήσουν την µπάλα µόνο για τρία δευτερόλεπτα 
πριν πασάρουν, κάνουν ντρίπλα, ή σουτάρουν. Μπορούν επίσης να διεκδικήσουν την µπάλα από τον 
αντίπαλο µε τα χέρια και το σώµα, προσέχοντας µην τον χτυπήσουν. Οι παίκτες δεν επιτρέπεται να 
σπρώξουν, να κρατήσουν την µπάλα πάνω από 3 δευτερόλεπτα, να πέσουν πάνω στον αντίπαλο ή να τον 
χτυπήσουν

Βαθµολογία Αγώνων:  Νίκη 3 βαθµοί 
 Ισοπαλία 2 βαθµοί
 Ήττα 1 βαθµός
 Μηδενισµός 0 βαθµοί

Κάθε σχολείο είναι υποχρεωµένο σύµφωνα µε τον κανονισµό του Α.Σ.Ι.Σ.
Να παρουσιάζει οµοιόµορφη εµφάνιση µε αριθµούς.
Να έχει Αθλητικές ταυτότητες και δελτίο υγείας.
Να έχει συγκεντρωτική κατάσταση υπογεγραµµένη από το ∆ιευθυντή του Λυκείου.
Να συνοδεύεται από καθηγητή Φυσικής Αγωγής που να έχει σχέση µε το σχολείο. 

Βραβεία:  ∆ιπλώµατα – µετάλλια θα απονέµονται στις τρεις καλύτερες οµάδες των αγώνων. Κύπελλο στην 
πρωταθλήτρια οµάδα.  
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Στοιχεία Επικοινωνίας Γραµµατείας Α.Σ.Ι.Σ

Για κάθε πληροφορία µπορείτε να απευθυνθείτε
στην κα. Σιαπέρα Τίνα (tinaspr@haef.gr)

τηλ.: 210 6743880, 210 6798300 
fax: 210 6743881.
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ
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Α.Σ.Ι.Σ   ΣΧ. ΕΤΟΣ 200… - 200…

ΑΝΑΦΟΡΑ ∆ΙΕΥΘΥΝΤΗ ΑΓΩΝΩΝ

ΑΘΛΗΜΑ:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 ΛΥΚΕΙΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ∆ΗΜΟΤΙΚΟ
(Σηµειώστε µε x στο τετράγωνο που αντιστοιχεί)

∆ΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ (Σχολείο):

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ (Κατάταξη των σχολείων):
 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 3  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 4  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 5  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 6  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ
 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 3  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 4  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 5  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 6  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 7  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 8  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ΧΩΡΟΣ:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ΣΥΝΟΛΟ ∆ΑΠΑΝΩΝ:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ΥΠΟΓΡΑΦΗ ∆ΙΕΥΘΥΝΤΗ ΑΓΩΝΩΝ:

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

(Ονοµατεπώνυµο ∆/ντή)

Η αναφορά θα πρέπει να συνοδεύεται µε αποτελέσµατα και να αποστέλλεται 
στον πρόεδρο του Α.Σ.Ι.Σ. σε 6 ηµέρες από τη διεξαγωγή των αγώνων.

ΠΛΑΙΣΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓIΑΣ Α.Σ.Ι.Σ. 2005-2005
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